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izLrkouk
vkt ds orZeku ifjos'k esa vf/kd ls vf/kd mRiknu ds fy, d`f"k ds {ks= esa v/kka/kqa/k 

jlk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA 'kgj ls ysdj xkao rd 
dksbZ Hkh {ks= vNwrk ugha gSA Qyr% vke turk ds lkFk lkFk fdlkuksa dks Hkh dbZ nq"ifj.kke 
Hkqxrusa iM+ jgs gSaA blls fdlku dk [kpZ vkSj dtZ c<+ jgk gS vkSj ckotwn blds vkenuh 
dk dksbZ Hkjkslk ugha gSA jklk;fud [kkn] dhVuk'kd ,oa gkbczhM cht vR;f/kd eagxs nj 
ij feyrh gSA CkSad _.k ds tky esa iM+us dh otg ls fdlkuksa ds vkRegR;k ekeyksa esa o`f) 
gqbZ gSA jklk;fud [kkn ,oa dhVuk'kd ds iz;ksx ls feÍh ds moZjrk de vkSj iznwf"kr gks jgk 
gS rFkk gkfudkjd dhVksa dh o`f) gks jgh gSA daiuh ij jklk;fud moZjd] ladj cht 
dhVuk'kd ds fy, fuHkZj 'khyrk c<+ jgh gSA feÍh] ikuh ¼Mksck] >hy] ukyk ,oa unh½ ,oa 
gok ls fofHkUu izdkj ds ykHkdkjh tho tSls& eNyh] dspqvk¡ ,oa vU; dhV iraxksa dh deh 
gks jgh gSA jklk;fud [kkn ,oa dhVuk'kd izHkkfor [kku&iku ls dbZ izdkj ds jksx mRiUu 
gks jgs gSaA igys ftruh gh iSnkokj ysus ds fy, bl [ksrh esa yxkrkj igys ls T;knk 
jklk;fud [kkn vkSj dhVuk'kdksa dk iz;ksx djuk iM+ jgk gSA blfy,] vkt ugha rks dy] 
jklk;fud [kknksa] ;wfj;k bR;kfn ds fcuk [ksrh djuh gh iM+sxhA

,d vkSj ckr ikbZ xbZ gS] izkd`frd [ksrh viukus esa vxz.kh Hkwfedk fuHkkus okys cgqr 
ls fdlku ,sls gSa ftUgksus igys jklk;fud [ksrh Hkh tksj&'kksj ls viukbZ Fkh] vusd iqjLdkj 
izkIr fd;s ijUrq tc dqN le; ckn mlls cgqr uqdlku gksus yxk rc mUgksaus u;s jkLrs 
ryk'kus 'kq: fd;s vkSj varr% izkd`frd vk/kkfjr [ksrh ij igqapsA 

izLrqr izdk'ku ^^ izkd`frd [ksrh% fcuk tgj] fcuk dtZ** miZ;qDr ckrksa dks 
en~nsutj j[krs gq, fd;k x;k gSA bl izdk'ku esa izkd`fr vk/kkfjr [ksrh ds dbZ egRoiw.kZ 
fo"k;ksa dks lekfgr fd;k x;k gS ftls viukdj vf/kd ls vf/kd fdlku bldk ykHk ys 
ldsaxsA 

bl iqLrd ds izdk'ku esa dbZ yksxksa dk ;ksxnku jgk gSA ge muds vkHkkjh gSa 
fo'ks"kdj ^^tkiku Q.M Qksj Xykscy bUok;jUesaV**] ys[kdx.k vkSj laikndh; lewg dk 
ftuds lg;ksx ;g izdk'ku laHko gks ldkA 

vkidk lq>ko vkSj u;kiu lknj vkeaf=r gS rkfd Hkfo"; esa bls vkSj csgrj dj 
ldsaA

vfuy dq- flag
egklfpo] laln



fo"k; lwph
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vè;k;&1

izkd`frd [ksrh% fcuk dtZ] fcuk tgj
dtZ vkSj tgj cxSj [ksrh ds dbZ :i vkSj uke gSa & tSfod] izkd`frd] thjks&ctV] 

ltho] oSdfYid [ksrh bR;kfnA bu lc esa dqN QdZ rks gS ijUrq bu lc esa dqN egRoiw.kZ rRo ,d 
tSls gSaA blfy;s bl iqfLrdk esa ge bu lcdks izkd`frd ;k oSdfYid [ksrh dgsaxsA

izkd`frd [ksrh esa jklk;fud [kknksa] dhVuk'kdksa vkSj ckgj ls [kjhns gq,s inkFkksZa dk iz;ksx ;k rks 
fcYdqy gh ugha fd;k tkrk ;k cgqr gh de fd;k tkrk gSA ijUrq izkd`frd [ksrh dk vFkZ dsoy 
bruk gh ugha gS fd ;wfj;k dh txg xkscj dh [kkn dk iz;ksx gksA blds vykok Hkh bl [ksrh ds 
vusd egRoiw.kZ rRo gSa ftudh ppkZ ge vkxs djsaxsA

,d ckr 'kq: esa gh Li"V djuk vko';d gS fd izkd`frd [ksrh viukus dk vFkZ dsoy 
gfjr Økafr ls igys ds rjhdksa] vius cki&nknk ds rjhdksa ij okil tkuk ugha gSA cfYd bu 
ikjEifjd rjhdksa dks viukus ds lkFk&lkFk fiNys 40&50 o"kks± esa gkfly fd, x, Kku vkSj 
vuqHko dk Hkh iz;ksx fd;k x;k gSA izkd`frd [ksrh viukus dk mís'; ;g gS fd fdlku dks 
lEekutud vkSj lqqjf{kr vkenuh feys] NksVh tksr dh [ksrh Hkh lEekutud jkstxkj vkSj thou 
ns] gj balku dks LokLF;o)Zd vSj i;kZIr Hkkstu feysA blds vykok i;kZoj.k larqyu esa Hkh 
izkd`frd [ksrh dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

bl rjg dh [ksrh esa dhVuk'kd] jklk;fud [kkn ,oa gkbZczhM cht ,oa vR;k/kqfud mik; 
dk iz;ksx ugha gksrk gSA ;g [ksrh iwjh rjg izkd`frd lalk/kuksa ij vkfJr gSA bldks thjks ctV 
[ksrh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl thjks ctV [ksrh ds tud egkjk"Vª ds lqHkk"k ikysdj gSaA 
bl izdkj dh [ksrh ds fy, fdlku ds ikl de ls de ,d ns'kh xk; gksuh pkfg, rkfd t#jr ds 
eqrkfcd xkscj ,oa xks&eq= laxzg fd;k tk ldsA vius ?kj ,oa vkl&ikl esa miyC/k lkekuksa }kjk 
tSfod [kkn] nok ,oa lathod cukdj Qlyksa esa bLrseky dj ldrs gaSA 

izkd`frd [ksrh D;ksa\

[ksrh&ckjh esa jklk;fud [kkn ,oa dhVuk'kd iz;ksx ls leL;k,¡ 

·bll s fdlku dk [kpk Z vkjS  dt Z c< + jgk g S vkjS  ckotnw  bld s vkenuh dk dkbs  Z Hkjkls k ugh a gAS  

·jklk;fud [kkn] dhVuk'kd ,oa gkbczhM cht vR;f/kd eagxs nj ij feyrh gSA

·CkSad _.k ds tky esa iM+us dh otg ls fdlkuksa dh vkRegR;k ekeyksa esa o`f) gqbZ gS]

·jklk;fud [kkn ,oa dhVuk'kd ds iz;ksx gsrq rsth ls feÍh ds moZjrk de vkSj iznwf"kr gks 
jgk gS rFkk okrkoj.k esa ifjorZu gks jgk gSA

·daiuh ij jklk;fud moZjd] ladj cht dhVuk'kd ds fy, fuHkZj'khyrk c<+ jgh gS]

·ladj cht ds mi;ksx dh otg ls feÍh dh iks"kd rRoksa esa deh] gkfudkjd dhVksa dh o`f)  
gks jgh gSA
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·mUur ekunaM ds LFkkuh; Qly ds cht ,oa fdLe /khjs&/khjs xk;c gksrs tk jgs gSaA

·feÍh] ikuh ¼Mksck] >hy] ukyk ,oa unh½ ,oa gok ls fofHkUu izdkj ds ykHkdkjh tho tSls& 
eNyh] dspqvk¡ ,oa vU; dhV iraxksa dh deh gks jgh gSA

·jklk;fud [kkn ,oa dhVuk'kd izHkkfor [kku&iku ls dbZ izdkj ds jksx ls ¼bUlku ,oa vU; 
lHkh tho&tkuoj izHkkfor gq, gks jgs gSaA

·jlk;u ,oa dhVuk'kd vk/kkfjr [ksrh fVdkÅ ugha gSA igys ftruh gh iSnkokj ysus ds fy, 
yxkrkj igys ls T;knk jklk;fud [kkn vkSj dhVuk'kdksa dk iz;ksx djuk iM+ jgk gSA

·jklk;fud [kkn vkSj dhV&uk'kdksa ds c<+rs iz;ksx ls feV~Vh vkSj ikuh [kjkc gks jgs gSaA ;gka 
rd fd eka ds nw/k esa Hkh dhVuk'kd ik;s x;s gSaA bl ds dkj.k gekjk LokLF; fcxM+ jgk gSA 
balku vkSj i'kqvksa esa cka>iu c<+k gSA dbZ i{kh vkSj tho&tUrq [kRe gks jgs gSa] ;kuh thou 
u"V gks jgk gSA ;g Hkh ;kn j[kuk pkfg;s fd Hkksiky xSl dkaM ftl QSDVjh esa gqvk Fkk] 
mlesa dhVuk'kd gh curs FksA

·jklk;fud [kknksa dk fuekZ.k isVªksfy;e&inkFkksZ ij vk/kkfjr gS vkSj os nsj&losj [kRe gksus 
okys gSaA blfy, vkt ugh arks dy jklk;fud [kknksa] ;wfj;k bR;kfn ds fcuk [ksrh djuh gh 
iM+sxhA

,d vkSj ckr ikbZ xbZ gS] izkd`frd [ksrh viukus esa vxz.kh Hkwfedk fuHkkus okys cgqr ls 
fdlku ,sls gSa ftUgksus igys jklk;fud [ksrh Hkh tksj&'kksj ls viukbZ Fkh] vusd iqjLdkj izkIr 
fd;s ijUrq tc dqN le; ckn ml esa cgqr uqdlku gksus yxk rc mUgksaus u;s jkLrs ryk'kus 'kq: 
fd;s vkSj varr% dqnjrh [ksrh ij igqapsA blls jklk;fud [ksrh dh lhek,a Li"V gksrh gSaA

bl leL;k ds gy dh ryk'k dk ,d jkLrk vkuqokaf'kd :i ls la'kksf/kr Qlyksa ¼th,e Qlyksa½] 
tSls ch-Vh- dikl ;k ch-Vh cSaxu bR;kfn dk Hkh gSA th,e Qlyksa dk jkLrk ,slh rduhdksa ij 
vk/kkfjr gS tks u dsoy fdlkuksa dh cM+h vkSj fons'kh dEifu;ksa ij fuHkZjrk dks vkSj Hkh c<+k nsxk] 
vfirq izd`fr ds lkFk igys ls Hkh cM+k f[kykokM+ gS] ,slk f[kyokM+ tks dbZ ckj ?kkrd fl) Hkh gks 
pqdk gSA VekVj esa eNyh ds va'k feykus ls igys cgqr lksp&fopkj vkSj yEch vof/k ds v/;;uksa 
dh t:jr gSA ;s v/;;u mu dEifu;ksa ls Lora= gksus pkfg;s tks ;s rduhd yk jgh gSA nqHkkZX; ls 
,slk gks ugha jgkA oSls Hkh ns'k esa th,e Qlyksa dks vkSj c<+kok nsus ls igys ch-Vh- dikl ds vuqHko 
dh iwjh leh{kk gksuh pkfg;sA dbZ txg bl ds nq"ifj.kke Hkh lkeus vk;s gSaA

izkd`frd rjhdk }kjk [ksrh&ckjh % D;ksa djsa \

·mRiUu [kk|kUu esa foVkfeu] [kfut o iks"kd rRo mPp ek«kk esa gksrs gSa] [k|kUu [kkus esa 
Lokfn"V yxrs gSaA

·O;fDr dh jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gS ,oa jksxksa ls eqDr jgrk gSA

·bl [kk|ku dks yEcs le; rd lqjf{kr j[k ldrs gSaA

·de ykxr esa vf/kd vk;] gksrh gSA

·cktkj ds fy, de tksf[ke vkSj nwljksa ij fuHkZj 'khy ugha jguk iM+rk gS
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·Lo;a ?kj ,oa vkl&ikl ls cht] iks"kd rRo vkSj nok dh O;oLFkk dj ldrs gSaA

·Qly ds ns'kh ulyksa dk bLrseky] cht ds fy, vkRefuHkZj 'khyA

·lqjf{kr #i ls ?kj dh efgyk] dke yk;d cPps Hkh tSfod [kkn ,oa nok ds rS;kjh vkSj iz;ksx 
esa lg;ksx ns ldrs gSA

·Ik;kZoj.k] bUlku ,oa vU; tho ij ik'oZ izHkko ugha iM+rk gSA

·fe=dhV] dspqvk¡ ,oa vU; tho ds lfdz; Hkqfedk ls feÍh dh iks"kd rRo esa c<+ksrjh] jksx ,oa 
dhV izca/ku esa enn feyrh gSA

·gekjh tehu catj gksus ls cprh gSA

izkd`frd [ksrh ds vuqHko

vke rkSj ij ekuk tkrk gS fd jklk;fud [kkn dk iz;ksx u djus ij mRiknu ?kVrk gSA  
fo'ks"k rkSj ij 'kq# ds lkyksa esa] ysfdu ;g iwjk lp ughsa gSA vxj iwjh rS;kjh ds lkFk izkd`frd 
[ksrh viuk;h tk, ;kfu fd i;kZIr ck;ksekl gj izdkj dk d``f"k vo'ks"k ;k dksbZ Hkh ouLifr irs 
bR;kfn gks vkSj iwjs Kku ds lkFk le; ij lkjh izfØ;k dh tk, rFkk vuqHkoh ekxZn'kZd gks rks 
igyas lky Hkh ?kkVk ugha gksrkA vxj ;g lc u gks rks iSnkokj ?kV ldrh gSA ijUrq fQj Hkh rhljs 
lky rd vkrs&vkrs mRikndrk iqjkus Lrj rd igw¡¡p tkrh gSA ckn ds lkyksa esa dqN Qlyks esa 
mRiknu dkQh csgrj Hkh gks ldrk gSA dqN esa FkksM+k de Hkh gks ldrk gSA ;gk¡ ;g le>uk 
vko';d gS fd gesa fdlh ,d Qly ds ¼elyu xsagw¡½ ds mRiknu ij /;ku u nsdj d``f"k ls izzkIr 
dqy mRiknu vkSj vk; dks ns[kuk pkfg,A bl ds lkFk&lkFk izkd`frd iöfr esa Qly dh xq.kork 
vPNh gksus ls cxSj fdlh fo'ks"k Áek.k ds Hkh LFkkuh; cktkj esa gh csgrj Hkko fey tkrs gSA [kpZ rks 
dkQh ?kV gh tkrk gSA ikuh dh t#jr Hkh ?kV tkrh gSA V;wc oSy gksus ds ckotwn £srh viukus 
okys fdlku dsoy ugjh ikuh ls [ksrh dj jgs gSA 

dqy feykdj vuqHko ;g gS fd izkd`frd [ksrh viukus esa ykxr de gks tkrh gSA ijUrw 



��������������������������������������������izkd`frd [ksrh% fcuk dtZ] fcuk tgj

��������������������������������������������08

¼dqN gn rd 'kq# ds le; dks NksM+ dj ½ u rks mRiknu esa deh vkrh gS vkSj u fdlku dh vk; esa 
cfYd bl rjg dh [ksrh mRiknu vkSj vk; nksuksa esa fLFkjrk ykrh gSA lw[ks o ck<+++++ esa Hkh QlYk esa 
mruh T;knk deh ugha vkrh gS ftruh jklk;fud [ksrh esa vkrh gSA vxj mRiknu esa fo'ks"k deh 
ugha gksrh rks miHkksxrk dks Hkh eg¡xh ugha iM+uh pkfg,A vkt ds fnu cxSj tgj okys tSfod 
mRikn dkQh egaxs feyrs gSa ijUrq blds ihNs de mRikndrk eq[; dkj.k Ukgha gSA vkt Hkh NksVs 
fdlkuksa dks rks vkerkSj ij tSfod mRikndksa ds fy, cktkj Òko ls yxÒx 20 izfr'kr gh vf/kd 
dher fey ikrh gSA

      ;g lc eux<+ar ugha gSA ns'k fons'k ds oSKkfud bldk leFkZu djrs gaSA jkse esa 2007 esa 
tSfod d``f"k vkSj [kk| lqj{kk ij ,d varjk"Vhª; lEesyu gqvk FkkA ;g lEesyu la;qä jk"Vª la?k 
ds [kk| ,oa d``fª"k laxBu ¼,Q , vks ½ }kjk vk;ksftr fd;k x;k FkkA bl lEesyu esa 80 ns'kksa ls 24 
'kks/k lalk/kuks ds 350 izfrÒkxh 'kkfey FksA bl varjk"Vªh; lEesyu esa bl iz'u ij fopkj fd;k 
x;k fd D;k ,slh oSdYfid O;oLFkk gks ldrh gS tks 2030 rd d``f"k mRikndrk esa 56 izfr'kr 
o``f) lqfu'fpr dj lds \ bl varjk"Vªh; lEesyu dh jiV ds vuqlkj oSdfYid d``f"k esa ;g {kerk 
gS fd ;g lqfu'pr dj lds vkSj fo'o dks vUu lqj{kk miyC/k djk ldsA dsoy bruk gh ugha 
vfirq i;kZoj.k dks Hkh dksbZ uqdlku u gksA

     gekjs ns'k esa Hkh egkjk"Vª xqtjkr dukZVd vkfn jkT;ksa esa cM+s iSekus ij fdlku bl [ksrh dks 
lQyrkiqoZd viuk pqds gSA gSnjkckn ds ,d varjkf"Vª; 'kks/k laLFkku esa ¼HkwriwoZ ½izeq[k oSKkfud 
MkW0 vkse izdk'k #isyk }kjk 1999 esa 'kq# fd;s x;s ,d ,d yach vo/kh ds 2-5 ,dM esa fd;s x;s 
rqyukRed v/;;u esa ;g ik;k x;k fd fdlku dks jklk;fud [ksrh ds eqdkcys izkd`frd [ksrh esa 
T;knk Qk;nk gksrk gSA fo'ks"k /;ku nsus okyh ckr ;g gS fd ;g ifj.kke rc vk;s gS tc tSfod 
vkSj jklk;fud nksuks rjg ds mRiknu ds fy, ,d gh cktkj eqY; yxk;k x;kA 

iatkc esa Hkh dbZ lky igys ls 'kq#vkr gks pqdh gSA gfj;k.kk esa Hkh iwjh rjg ls tgj jfgr 
[ksrh ds mnkgj.k [kkl rjg ds NksVs fdlkukas ds mnkgj.k vHkh de gSaA ijUrq dbZ txgksa ij 
VqdM+ksa esa oSdfYid [ksrh gks jgh gSA dgha fcuk dhVuk'kd [ksrh gks jgh gS rks dgha jklk;fud [kkn 
ds [ksrh gks jgh gSA ftan ftys esa d``f"k oSKkfud MkWŒ lqjs'k nyky ds vxqvkbZ esa dikl ds dhVkas ds 
igpku dk dke dbZ lkyksa ls py jgk gSA blds pyrs than ds fuMkuk vkSj vkl ikl ds xk¡oks esa 
dbZ fdlkuksa us dikl esa ftlesa vkerkSj ij lcls T;knk dhVuk'kd dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
dhVuk'kd dk iz;ksx can dj fn;k x;k gSA 2010 dh [kjhQ dh cqvkbZ ls gfj;k.kk esa Hkh dbZ txg 
izkd`frd [ksrh 'kq# gks x, gSaA

     gk¡ ,d fnDdr gS fd bl rjg dh izkd`frd [ksrh lkjk lky [ksr esa ns[kÒky ekaxrh gSA 'kq# 
esa ;g T;knk essgur Hkh ekaxrh gSA rks bldk eryc ;g gS fd xk¡o esa jkstxkj ds volj c<++rs gSA 
csjkstxkjh de gksrh gSA vxj iqjs lky [ksr esa dke jgrk gS rks etnwj feyus Hkh vklku gks tkrs 
gSA ijUrw nwj 'kgj esa jg dj [ksrh djkus okys ;k va'kdkyhu fdlku ds fy, FkksM+k eqf'dy iM++rk 
gSA dsoy ukSdjh ds Hkjksls [ksrh djus okys ds fy, mruh vuwdqy ugha gSA ftruh orZeku dh 
jklk;fud [ksrhA ijUrq 'kk;n bl fof/k dk nks"k u gksdj xq.k gh gS fd [kqn gkFk ls djuas okyk 
T;knk Qk;nk esa jgrk gSA
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vè;k;&2

izkd`frd [ksrh dSls\ ewy fl)kUr
izkd`frd [ksrh ds dqN ewy fl)kUr gSaA feV~Vh esa thok.kqvksa dh ek=k] Hkwfe dh mRikndrk 

dk lcls egRoiw.kZ vax gSA ;s thok.kq feV~Vh] gok vkSj d`f"k&vo'ks"kksa@ck;ksekl esa izkd`frd :i 
ls miyC/k iks"kd rRoksa dks ikS/kksa ds iz;ksx yk;d cukrs gSaA blfy;s eq[;/kkjk ds d`f"k&oSKkfud 
Hkh feV~Vh esa thok.kqvksa dh ?kVrh la[;k ls fpfUrr gSaA dhVuk'kd Qly ds fy;s gkfudkjd dhVksa 
ds lkFk&lkFk fe= thoksa dks Hkh ekjrs gSaA jklk;fud [kknsa Hkh feV~Vh esa thok.kqvksa ds iuius esa 
ck/kk iSnk djrh gSa bl fy;s lc ls igyk dke gS feV~Vh esa thok.kqvksa dh la[;k c<+kukA blds 
fy, t:jh gS fd dhVuk'kdksa rFkk vU; jlk;uksa dk iz;ksx u fd;k tk,A

nwljk ewy fl)kUr ;g gS fd fcdzh vkSj [kkus esa iz;ksx gksus okyh lkexzh dks NksM+ dj [ksr esa iSnk 
gksus okyh fdlh Hkh lkexzh@ck;ksekl dks ¼Nwr dh chekjh okys ikS/kksa dks NksM+ dj½] [kjirokj dks 
Hkh] [ksr ls ckgj ugha tkus nsuk pkfg,A tykuk rks fcYdqy Hkh ugha pkfg;sA mldk ogha ij Hkwfe 
dks <dus ds fy;s vkSj [kkn ds :i esa iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A 'kq: esa iM+kslh fdlku ls 
d`f"k&vo'ks"k vkSj xkS'kkyk ls xkscj fy;k tk ldrk gSA ckn esa feV~Vh esa thok.kq c<+us ls] ckgjh 
lkexzh vkSj xkscj dh Hkh t:jr ugha iM+rhA

[ksr esa vxj ck;ksekl dh 2&4 bap dh ijr cu tk;s rks cgqr vPNk gSA ;g ijr dbZ 
dke djrh gSA ok"ihdj.k de djds ikuh cpkrh gS] ckfj'k vkSj rst gok&vka/kh esa feV~Vh dks 
cpkrh gSA [kjirokj dh jksdFkke djrh gSA rkieku fu;af=r djds T;knk xehZ&lnhZ esa Hkh feV~Vh 
ds thok.kqvksa ds fy;s mi;qDr ekgkSy cukrh gS vkSj mudk Hkkstu cukrh gS vkSj vkf[kj esa 
xy&lM+ dj feV~Vh dh mitkÅ 'kfDr c<+krh gSA tehu <dus ds fy;s ck;ksekl ds NksVs VqdM+s 
djds Mkyuk csgrj jgrk gSA ck;ksekl ds rkSj ij pkSM+s iRrs vkSj eksVh Vguh dk iz;ksx ugha djuk 
pkfg;sA

rhljk fl)kUr ;g gS fd [ksr esa tSo&foo/krk gksuh pkfg;s] ;kuh fd dsoy ,d fdLe dh Qly 
u cks dj [ksr esa ,d gh le; ij dbZ fdLe dh Qly cksuh pkfg;sA tSo&foo/krk ;k fefJr [ksrh 
feV~Vh dh mRikndrk c<+kus vkSj dhVksa dk fu;U=.k djus] nksuksa esa lgk;d fl) gksrh gSA tgka 
rd lEHko gks lds gj [ksr esa Qyh okyh ;k nyguh ,oa dikl] xsgwa] ;k pkoy tSlh ,d nkus 
okyh Qlyksa dks feyk dj cks,aA nyguh ;k Qyh okyh Qly ;kuh fd dikl bR;kfn dh Hkh ,d 
gh fdLe dks u cks dj fHkUu&fHkUu fdLeksa dk iz;ksx djuk pkfg,A Qly&pdz esa Hkh le;&le; 
ij cnyko djuk pkfg;sA ,d gh izdkj dh Qly ckj&ckj ysus ls feV~Vh ls dqN rRo [kRe gks 
tkrs gSa ,oa dqN fo'ks"k dhVksa vkSj [kjirokjksa dks yxkrkj iuius dk ekSdk feyrk gSA ,d&nks 
Qly viukus ds dkj.k gh vkt fdlku Hkh vius [ksr esa gks ldus okyh pht Hkh cktkj ls [kjhn 
dj [kk jgk gS] ftlds pyrs fdlku ifjokj dks Hkh LoLFk Hkkstu ugha feyrkA
pkSFkk] dksf'k'k ;g jgs fd Hkwfe uaxh u jgsA bl ds fy;s ml esa fofHkUu rjg dh] yEch] NksVh] 
ysVus okyh vkSj vyx&vyx le; ij cksbZ vkSj dkVs tkus okyh Qlysa yh tk;saA [ksr esa yxkrkj 
Qly cus jgus ls lwjt dh jks'kuh] tks /kjrh ij Hkkstu vkSj ÅtkZ dk vlyh lzksr vkSj ftls eq[; 
rkSj ls ikS/ks gh idM+ ikrs gSa] dk iwjk iz;ksx gks ikrk gSA blls tehu esa ueh cuh jgrh gS vkSj 
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feV~Vh dk rkieku fu;af=r jgrk gS ftlls feV~Vh ds thok.kqvksa dks yxkrkj mi;qDr okrkoj.k 
feyrk gS] ojuk os T;knk xehZ@lnhZ esa ej tkrs gSaA

dqN fefJr Qlyksa ds mnkgj.k

udikl ds lkFk & I;kt] VekVj] fepZ] xSank] eDdk] cktjk] nygu& mM+n yksfc;kA

ubZa[k ds lkFk & I;kt] fepZ] xSank] yksfc;k] vnjd] gYnh] yglqu] xksHkh] ljlksa] 
[khjk] ewax] eksB] mM+n] puk] elqjh] eVj] vkyw] esFkh] /kfu;kAa

uxsagw ds lkFk & pus] ljlksa] /kfu;k] jktek] esFkh] tkS] xUukA

u/kku ds lkFk & ¼/kku cksus dh Jh i)fr viuk jgs gSa] rks½ ewax] esFkh] /kfu;k] 
ikydA

uCktjk ds lkFk & eksB] ewax] /kfu;kA

uPkus ds lkFk & lwjteq[kh] eDdk] jch] TokjA

ueDdk ds lkFk & yksfc;k] TokjA

uVekVj ds lkFk & xSankA

uNk;k ¼de /kwi½ esa mx ldus okyh Qlysa & gYnh] vnjd] yksfc;k] isBk] /kfu;k] iqnhuk] 
iihrk] vjch] ewaxQyh] csy okyh

Ikakpoka] [ksr esa izfr ,dM+ de ls de 5&7 fHkUu&fHkUu izdkj ds isM+ t:j gksus pkfg,A [ksr ds 
chp isM+ksa dks 7&8 QqV ls mij u gksus nsA mudh NVkbZ djrs jgsaA muds uhps ,slh Qly mxkuh 
pkfg, tks de /kwi esa Hkh mxrh gSA ¼,slh Qlyksa dks cksuk tSo &fofo/krk cukus esa lgk;d agksxk ½ 
[ksr ds fdukjs ij m¡ps isM agks ldrs gSA [ksr esa isM gksus ls feV~Vh dh ikuh lks[kus dh {kerk c<+rh 
gaSA feV~Vh dh {kj.k ugha ugha gksrkA lcls cM+k Qk;nk ;g gS fd isM dh xgjh tMs /kjrh dh  
fupyh ijrks ls vko';d rRo ysrh gS vkSj VwVs gq, iRRkksa Qy&Qwy ds ek/;e ls rRo feV~Vh esa 
feydj vU; Qlyks esa fey tkrs gSA mu ij cSBus okyh i{kh dhV fu;a=.k esa Hkh lgk;d fl) 
gksrs gaSA bl fy, [ksr ds if{k;ksa ds cSBus ds fy, ÞTß vkdkj dh O;oLFkk djuk ykHknk;d jgrk 
gSA tkudkj ;g crkrs gSa fd T;knkrj i{kh 'kdkgkjh ugha gksrs os vUu rHkh [kkrs gSa tc mUgs dhV 
[kkus dks u feysA bl fy, tgk¡ dhVuk'kd dk iz;ksx gksrk gS ogk¡ dhV u gksus ls gh i{kh vUu 
[kkrs gSA ojuk rks T;knkrj i{kh dhV [kkuk ilan djrsa gSA blds fy, vUuiw.kkZ eksMsy vk/kkfjr 
[ksrh cgqr mi;ksxh gSA 

NBk rRo gS [ksr esa vf/kd ls vf/kd cjlkr dk ikuh bdVBk djukA vxj [ksr ls ikuh cg dj 
ckgj atkrk gS rks mlds lkFk mitkÅ feVVh Hkh cg tkrh gSA blfy, ikuh cpkus ls feVVh Hkh 
cprh gSA nwljh vksj atSls &tSls feVVh esa thok.kqvksa dh la[;k c<+rh gS feVVh dh ikuh lks[kus 
{keark Hkh c<+rh  ;kfu feVVh cpkus ls ikuh Hkh cprk gSA blds vykok ikuh cpkus ds afy, cjlkr 
ls igys es<ksa @Mksyksa dh laHkky gksuh pkfg,A [ksr esa <kyku okys dksus esa NksVs rkykcksa vkSj xM<ksa 
dk lgkjk Hkh fy;k tk ldrk gSA 

Lkkarok fdlh Hkh Qly dks /kku vksSj xUus tSlh Qly dks Hkh ikuh ugha cfYd ueh dh cukdj 
t#jr gksrh gSA csM cukdj cht cksus ls ukfy;ks ls ikuh nsus ls ;k fcuk csM ds Hkh cny&cny 
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dj ,d ukyh NksM dj ikuh nsus ls ikuh dh [kir ?kV tkrh gS vkSj TkM+sa T;knk QSyarh gSA de 
ikuh okyh txg ;k [kjkc ikuh okyh txg ij ;g dkQh Qk;nsean jgrk gSA ,slk gks tgk¡ lc 
txg ikuh Hkh igq¡p tk, vkSj ckgj cSBdj iwjs cSM ls [kjirokj Hkh fudkyk tk ldsA blds fy, 
vUuiw.kkZ eksMsy vk/kkfjr [ksrh cgqr mi;ksxh gSA 

vkBok¡ vxj chtks ij daifu;ksa dk ;k cktkj dCtk jgk rks fdlku Loar= ugha gks ldrkA bl 
fy, viuk cht cukuk izkd`frd d`f"k dk vk/kkj gSA vius cki nknk ds tekus ds vPNs chtksa dks 
<qa< dj bdV~Bk djs vkSj mUgsa c<k,¡ lq/kkjsa vkSj ckVsa A LFkkuh; chtksa ijUrq lq/kjs gq, chtkas vksj 
i'kqvks dh ns'kh u'yks dk iz;ksx fdlk tkuk pkfag, chtkas ds vadqj.k dh tk¡p vkSj cksus ls igys 
mudk mipkj Hkh t#jh gSA le; ij cht cksus ls dhV fu;a=.k vkSj iSnkokj esa ;ksxnku ik;k x;k 
gSA csekSleh Qlysa ysuk Hkh Bhd ugh gSA 

ukSok chtksa ds chp ijLij izkd`frd [ksrh esa izpfyr [ksrh ds eqdkcys yxHkx lok ls Ms<+ xq.kk 
T;knk gksrh gSA /kku 1 QqV vkSj bZ[k 8&9 QqV dh nwjh ij Hkh cks;k tk jgk gSA blls tM+ksa dks 
QSyus dk iwjk ekSdk feyrk gSA cht de yxrk gS ijarq mRiknu T;knk gksrk gSA

nloka] [kj&irokj rHkh uqdlku djrh gS tc ;g Qly ls Åij tkus yxrk gS vkSj mlesa Qy 
;k cht cuus yxrk gSA rHkh mls fudkyus dh t#jr gS fudky dj Hkh mldk [kkn ;k Hkwfe <¡dus 
esa iz;ksx djuk pkfg,A mls [ksr ls ckgj fudky dj Qsadus dh t#jr ugha gSA oSls bl rjg dh 
[ksrh esa [kjirokj dh leL;k de jgrh gSA ,d rks blfy, fd tqrkbZ de ls de dh tkrh gSA 
nwljk dkj.k ;g gS fd jklk;fud [kkn ds iz;ksx ls [kj irokj dks lgt miyC/k iks"kd rRo 
,dne ls fey tkrs gSA ftlls og rsth ls c<rs gSA ijarw dqnjrh [ksrh esa [kj irokj dks bl rjg 
ls ;wfj;k tSlk lgt miyC/k iks"kd rRo ugha feyrk blfy, [kjirokj dh leL;k de jgrh gSA

X;kjgoka] t#jr iMus ij chekjh ;k dhVksa ds jksdFkke ds fy, ns'kh nokbZ tks fdlku [kqn cuk 
ldrk gS] dk iz;ksx djuk pkfg,A oSls izkd`frd [ksrh esa feVVh LoLFk gksus ds dkj.k vkSj tSo 
fofo/krk ds dkj.k dhM++k vkSj fcekjh de yxrs gSA yxrs Hkh gSa rks de ?kkrd gksrs gSa ij /;ku jgs 
lHkh dhV gesa uqdlku ugha igq¡pkrs T;knkrj arks cgqr ykHknk;d gSa

Ckjgoka] fdlku dh udsy ckgjh vkSj [kklrkSj ls pan cM+h daifu;kasa ds gkFk esa u tk, blfy, 
atgk¡ rd gks lds ckgjh lalk/kuksa dk iz;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A cktkj esa tSfod dhV fu;a=.k 
dsapqvk [kkn ,oa vU; lgk;d lkexzh Hkh miyC?k gSA buesa ls dqN vPNh Hkh gks ldrh gSA ijarq 
viuh cukbZ [kkn vkSj dhV Ukk'kd bR;kfn dk iz;ksx gh yacs nkSj esa T;knk Qk;nsean jgrk gSA 

rsjgoka] bl izdkj dh [ksrh esa i'kqikyu [ksrh dk t#jh fgLlk gksuh pkfg, A dsoy 1&2 Qlyksa 
ij vk/kkfjr [ksrh izkd`frd gks gh ugha ldrhA izkd`frd [ksrh rks i'kqikyu vkSj isM+ fefJr cgq 
Qlyh [ksrh gh gks ldrh gSA 

var esa izkd`frd ;k oSdfYid [ksrh dsoy [ksrh dk ;k T;knk equkQk dekus dk ,d u;k rjhdk 
ugha gS cfYd dqnjr vkSj vU; thoksa vkSj balkuks ds lkFk feytqy dj mudks ekjus ugha thus dk 
,d rjhdk gSA ;g ,sls lekt dh uhao cu ldrh gS ftlesa gj balku dh cqfu;kfn t#jrsa iqjh gksa 
gj ,d dks lEEkku vkSj U;k; feys Ik;ZkIr Hkkstu feys vkSj I;kj Hkh feys vkSj ;g lc fVdkÅ gks A 
izkd`frd [ksrh ,slh thou i}fr dk vax cus rHkh iwjk Qk;nk feysxkA
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izkd`frd [ksrh ds ewy ea=

ØfeVVh esa thok.kqvksa dh la[;k c<+kuh gSA 

Øblds fy, jklk;fud [kkn vkSj dhVuk'kdkas dk iz;ksx can djuk gSA 

Øtks feVVh ls fy;k mldk T;knk ls T;knk fgLlk okil feVVh esa feykuk 
gSA

ØtSo fofo/krk c<kuh gSA dbZ Qlyksa dks feykdj ,d le; ij ,d [ksr esa 
cksuk gSA

'kq# dSls djsa

ØTkfgj gS NksVk fdlku tks [ksrh ij gh iqjh rjg ls fuHkZj gS ,dne ls iwjh rjg dqnjrh [ksrh    
ugha viuk ldrk og jksth jksVh dk [krjk eksy ugha ys ldrk ijUrq ;g fo'okl gS fd vxj 
iSnkoj ?kVh Hkh rks 2&3 lky esa okfil c<sxhA vkSj ekStwnk jkLras ij pyuk [krjukd gS rks bl 
'kq#vkrh tksf[ke dks ge vkxs ds fy, fuos'k le> ldrs gSA blfy, ge viuh tehu ds mrus 
fgLls vk/kk ,dM+ ;k ,d nks ,dM+ ls 'kq# dj ldrs gSA ftrus dh FkksM+s le; ds fy, vkenuh 
?kVus dk [krjk mBk ldrs gSA vius [ksr ds brus fgLls esa iwjh rjg ls jklk;fud [kkn vkSj 
dhVuk'kdksa dk iz;ksx can dj nsaA ijarw ;g /;ku jgs fd dsoy ;wfj;k bR;kfn dk iz;ksx can dj 
nsus ls dke ugha pysxkA mlls rks mit ?kVsxh ghA gesa blds lkFk&lkFk izkd`frd [ksrh ds nwljs 
lkjs mik; Hkh bl VqdM++s esa Hkh djus gksaxsA blds lkFk&lkFk ckfd [ksr esa Hkh bu lkjs mik;ks esa ls 
ftrus viuk;s tk,¡ oks gesa viukus pkfg,A 

ØdbZ yksx ;g lksp dj 'kq#vkr ugha dj ikrs fd vxj ge dhV uk'kdksa dk iz;ksx can dk nsaxas 
ijarq iM+kslh dhVuk'kd dk iz;ksx djrs jgsaxas rks gekjs [ksr esa dhVksaa dk iz;ksx c<+ tk,xkA ;g Mj 
xyr gSA iMksfl;ksa dj ckr NksafM+;sA vxj dksbZ fdlku vius [ksr ds ,d fgLls esa dhV uk'kdksa 
dk iz;ksx can djrk gS vkSj ckfd fgLls esa og jklk;u dk iz;ksx djrk jgs rks Hkh mls uqdlku ugha 
gksxkA [ksr ds ftl fgLls esa izkd`frd [ksrh viuk;h gS ,d ml fgLLks esa fe= dhV c<+ tk,xsa vkSj 
nwljh vksj feVVh vkSj ikS/kksa dh c<+h  gqbZ rkdr ds dkj.k izkd`frd rjhds ls mxkbZ ml Qly ij 
dhVksa dk geyk de gksxkA blfy, bl Mj ls fd iM+kslh ds [ksr ls dhVksa dk geyk gksxk 'kq#vkr 
djus ls u MjsaA 

de ls de D;k dj ldrsa gS\

ØvPNk rks ;g gS fd tehu ds ,d fgLls ij pkgs og ,d duky gh gkas vki iwjh rjg ls 
jklk;fud [kknksa vkSj dhV uk'kdksa dk iz;ksx can djds lq>k, x;s lc dne mBk,sa tSls& tehu 
dks <d dj j[kuk] thoke`r dk iz;ksx] cht mipkj] dbZ Qly bdVBh cksuk] isM+ yxkuk bR;kfn 
A ;g fdruh tehuA ;g vki mruh tehu ij gh djsa ftrus esa vki lgt eglwl djsaA ysfdu 
viuh tehu ds dqN fgLls ij t#j djds ns[ksaA 

Øvxj vki iwjh rjg ls FkksM+h lh tehu ij Hkh jlk;uksa dk iz;ksx u can dj ik;as rks ;gka crk;s 
ftrus mik; vki viuk ik;as mrus viuk ysaA fefJr Qlys cks ysa thoke`r iz;ksx djsaA cht 
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mipkj djsaA tehu dks <d dj j[ksaA dqjM+h dh [kkn lgh rjhds ls viuk;saA nslh dhVuk'kdkas dk 
iz;ksx djds ns[ksA ijkyh bR;knh dks tykuk can dj nsaA ;s mik; Hkh lkjs [ksr esa u viuk djds 
vki dqN fgLlsa esa viuk ldrsa gSA 

Øvius vuqHko dk fjdkMZ ds vk/kkj ij vU; yksx Hkh izsfjr gks ldsaA 

izkd`frd [ksrh % dqN rjhds

Øbl rjg dh [ksrh esa nks phtsa t#jh gSA ,d rks de ls de ,d i'kq dk xkscj vkSj is'kkc A 
nslh xk; dks T;knk Qk;nsean crk;k x;k gSA blfy, 'kq# esa de ls de nslh xk; t#j ikysaA ;k 
iM+kslh dk xÅ'kkyk ls xkscj vkSj is'kkc fu;fer rkSj ij ysus dk izca/k djsA nwljh t#jr gS fd 
fdlh Hkh rjg dh ouLifr iRrs ijky bR;kfn ;kfu ck;ksekl dh Ik;kZIr ek=k vxj vkids ikl gS 
rks Bhd gS ugh rks 'kq# esa eksy ys ldrs gS ;k vklikl ls bdVBk dj ldrs gSA ckn esa ckgj ls 
ykus dh t#jr ugh jgsxhA 

Øgesa izfr ,dM+ izfr Qly dsoy 150&200 fdyks nslh [kkn dh t#jr iM+xhA Vªªkyh Hkj Hkj 
dj Mkyus dh t#jr ughs gSA xkscj ls [kkn cukus ds dbZ rjhds gSA ,d rks dsoy xkscj dh [kkn 
gSA ftls ge dqjM+h dh [kkn dgrs gSA nwljs rjhds esa ge xkscj vkSj ck;ks xSl dks feyk dj cukrs 
bls daiksLV dgrs gSA daiksLV [kkn cukus dh Hkh dbZ fof/k;k¡ gSA dspqvk dh lgk;rk ls oehZ [kkn 
Hkh cuk;k tkrk gSA ijarw oehZ daiksLV vke rkSj ij  cspus ds fy, O;kolkf;d rkSj ij cuk;k tkrk 
gSA NksVs fdlku ds fy, rks xkscj dh dqjM+h dh [kkn vkSj daiksLV gh mi;qZä gSA buds cukus dh 
fof/k;k¡ vkxs ls nh xbZ gSA

ØcSyks ls tqrkbZ djuk lcls vPNk gSA vxj VªSDVj dk iz;ksx djsa rks gYds ls gYds VzSDVj dk 
iz;ksx djsa rkfd u rks feêh dh l[r ijr cus vkSj u gh feêh ds thok.kqvksa dks uqdlku ugha ckn 
esa rks fcuk tqrkbZ ds Hkh [ksrh gks tkrh gSA 

Øewy Qly ysus ls igys tYnh mxus okyh lc atxg dh Qlyks dh fo'ks"k rkSj ij Qfy;k¡ 
okyh Qlyksa dh cqvkbZ dj ds 30 fnu dk gksus ij  mldks gYdh tqrkbZ djds ;k Hkkjh est  ekj 
dj dqpy nsaA feêh esa nckus dh t#jr ugh gSA vke rkSj ij gjh [kkn ds fy, dbZ ekSleh Qlyksa 
dk feykdj iz;ksx djuk vPNk gSA

ØvPNs nslh rFkk mUur fdLe ds chtksa dk pquko  djuk pkfg,A viuk cht rS;kj djus ds 
ckjs esa vyx ls crk;k x;k vPNk cht pquus ds ckn cksus ls igys cht mipkj ,oa vadqj.k VsLV 
djuk pkfg,A

ØtSls fd igys crk;k x;k gS fd izkd`frd [ksrh cgqQlyh [ksrh gSA blfy, ,d le; ij ,d 
fdYys esa ,d ls T;knk Qlyksa dks cksuk pkfg,A

Ø izkd`frd [ksrh  esa Hkwfe dks <d dj j[kus dk fo'ks"k egRo gSA blds fy, gj rjg dh ouLifr 
@ ck;ksekl dk iz;ksx afd;k tkrk gSA ,d rjg ds ck;ksekl ds LFkku ij dbZ izdkj dh ouLifr 
feykdj iz;ksx T;knk ykHknk;d jgrk gSA ;g /;ku jgs fd ck;ksekl bruk NksVk u gks fd ijr 
cu dj te tk,A feêh esa gok ds vkus tkus esa #dkoV cusA u gh cgqr eksVk  vkSj yack  gksuk 
pkfg, fo'ks"k rkSj ls vxj QqVko ls igys vkPNknu dj jgsa gS rks pkSM+s iRrs vkSj eksVh Vguh dk 
iz;ksx ugha djuh pkfg,A ijkyh bR;kfn ds 3&4 bap ds VqdM+s djds fcNkuk T;knk vPNk jgrk 
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gSA VqdM+s djus ds fy, xaMkls dk ,d Qjlk  fudkyk tk ldrk gSA ;k gkFk ls xaMkls dk iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA

Ø'kq#vkr esa gj ikuh ds lkFk thoke`r @rjy [kkn nsuk vPNk jgrk gSA ikuh u nsuk gks rks Hkh 
eghus esa ,d ckj thoke`r @rjy [kkn feêh esa Lizs dj nsaA thoke`r @rjy [kkn cukus dh fof/k  
vyx ls nh xbZ gSA 2&4 lky ckn thoke`r @rjy [kkn dk iz;ksx ?kV tkrk gSA

ØdhV fu;a=.k ds fy, dqN fo'ks"k Qlyksa dh bdVBh [ksrh vPNh jgrh gSA buesa ls ,d Qly 
Qans dk dke djrh gSA D;ksafd dhVksa dk geyk bl Qly ij T;knk gksrk gSA blfy, eq[; Qly 
cp tkrh gSA tSls dikl esa eDdk vjgj ;k cktjk xasgw¡ esa /kfu;k ;k ljlksa VekVj esa xsank bR;kfn 
Qans dk dke djrs gSA fQj Hkh  ;fn dhVksa dk geyk gksrk gS rks Nku dj gaMh nok ;k uheL= dk 
fNM+dko fd;k tk ldrk gSA ;k vU; ?kjsyw  nokbZ;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA buds ckjs esa 
vyx ls crk;k x;k gSA
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vè;k;&3

ulZjh ,oa ikS/kk jksiu rFkk mldh ns[kHkky

ulZjh rS;kjh%

1- Å¡pk <kyq LFkku pqus] 5 xzke mipkfjr cht ds fy, 
10 QhV yEck] 3 QhV pkSM+k ,oa 1 fcRrk Å¡pk csM cuk 
ysA csM esa xkscj [kkn 1 Hkkj vPNh rjg tehu esa 
feyk nsaA

2- ulZjh csM esa 5 yhVj thoke`r ;k 5 fdyks ?kuthoke`r 
feyk nsaA nwljs fnu 'kke dks chtksa dks drkj esa cqvkbZ 
djsaA

3- chtksa dh cqvkbZ drkjksa esa 1 vaxqy xgjkbZ esa djsa 
drkj ls drkj dh nwjh 2 vxaqy ,oa cht ls cht dh nwjh 1 vxaqy j[ksaA

4- lM+s xkscj dh lw[kh [kkn ls chtksa dks <ad nsaA gYds Qqgkjs ls ulZjh dh flapkbZ djsaA

5- rst /kwi ,oa o"kkZ ls cpkus ds fy, ulZjh dks iqvky ds NIij ls <ad nsaA ;g cgqr t:jh gSA

6- ikS/kk xyu chekjh ,oa lQsn eD[kh ds vkdze.k ls cpkus ds fy, gaMhdkFk 100 xzke izfr 10 
yh- ikuh 7&10 fnu ,oa 15&20 fnu esa Lizs djsaA

7- 100 feyh Nkuk gqvk thoke`r izfr yhVj ikuh esa feyk ds 10 fnuksa esa fNM+dko djsaA

8- VekVj ikS/kk 15&21 fnuksa esa] fepkZ] cSxu 25&30 fnu ds vUnj vkSj xksHkh dk 15 ls 20 fnuks esa 
jksikba [ksr esa djsaA

eq[; [ksr dh rS;kjh] ikS/kk jksiu ,o ns[kHkky

1- tehu esa vfUre tqrkbZ ds le; 100 fd- xzke ?kuthoke`r tehu esa feyk nsaaA vfUre tqrkbZ 
ds ckn 3 ehVj ;k 7 QhV pkSM+k csM ds lkFk ikuh fudklh ds fy, ukyk cuk ysaA jksikbZ ds 
le; izfr ikS/kk esa 200 xzke ?kuthoke`r dk  iz;ksx djsaA

2- lCth ,oa vU; Qlyksa dh cqvkbZ i)fr ls yxkus le;% tehu esa vfUre tqrkbZ ds le; 100 
fdyksxzke ?kuthoke`r tehu esa feyk nsa ,oa Qly tSls vjgj] mjn] eqax] eDdk bR;kfn dh 
cqvkbZ djsaA

3- xÔk esa yxkusokys Qly tSls ykSdh] djSyk] [khjk 
bR;kfn ds fy, 200 xzke ?kuthoke`r feêh ds lkFk 
feykds iz;ksx djsa vkSj ikS/kk yxk nsaA

4- Qly cqokbZ vFkok jksikbZ ds 15 fnuksa ds ckn gkUMh 
nok nok 100 fe-yh- 10 yhVj ikuh Lizs djsaA 5 
izfr'kr Nkuk gqvk thoke`r 500 fe-yh- 10 yh- ikuh 
esa feykds ds Lizs djsA
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5- Qly cqvkbZ vFkok jksikbZ ds 20 ls 25 fnu ds ckn xksew= 1 yh- 10 yh- ikuh esa feyk ds Lizs 
djsA

6- Qly cqvkbZ vFkok jksikbZ ds 30 fnu ckn gkUMh nok 100 fe-yh- 5 yh- ikuh ,oa 10 izfr'kr 
Nkuk gqvk thoke`r ¼500 fe-yh- izfr 5 yh- ikuh esa½ ?kksy ds Lizs djsaA

7- Qly cqvkbZ vFkok jksikbZ ds 45 fnu ckn yglqu] fepZk] vnjd ?kksy ,oa 10 izfr'kr Nkuk 
gqvk thoke`r ¼500 fe-yh-½ izfr 5 yh- ikuh esa ?kksy ds Lizs djsaA

8- Qwy] Qy yxkus le; 15 yh- ikuh esa 500 fe-yh- [kêk milk) feykds Qly esa fNM+dko 
djsaA 15 fnu ckn fQj iz;ksx djsaA

9- Qly cqvkbZ vFkok jksikbZ ds 60 fnu ckn gkfUM nok@yglqu] fepZk] vnjd 
?kksy@czàekL=@vfXukL=@fuekL= 100 fe-yh- 5 yh- ikuh ,oa 10 izfr'kr Nkuk gqvk 
thoke`r ¼500 fe-yh-½ izfr 5 yh- ikuh esa ?kksy ds Lizs djsaA

10- Qly cqvkbZ vFkok jksikbZ ds 75 fnu ckn gkUMh nok@yglqu] fepZk] vnjd ?kksy@ 
czàekL= 100 fe-yh- 5 yh- ikuh ,oa 10 izfr'kr Nkuk gqvk thoke`r ¼500 fe-yh-½ izfr 5 yh- 
ikuh esa ?kksy ds Lizs djsaA iz;ksx frfFk fy[ksA

11- Qly cqvkbZ vFkok jksikbZ ds 90 fnu ckn yglqu] fepZk] vnjd ?kksy ,oa 10@- gqvk 
thoke`r  ¼500 fe-yh-½ izfr 5 yh- ikuh esa ?kksy ds Lizs djsaA

12- vPNknu 'khrdkyhu ,oa xjeh ekSle esa yxkus okys Qlyksa esa vPNknu (Mulching) dk 
iz;ksx t:j lqfuf'pr djsaA vPNknu ds fy, lw[kk ?kkl] lw[kk iRrk dk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA
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vè;k;&4

tSfod [kkn fuekZ.k ,o mi;ksx

1- xkscj dh [kkn cukus dh lgh fof/k

vxkscj dh [kkn rks vc Hkh fdlku cukrsa gSA ijUrq vkerkSj ij xkscj dks cl dqjM+h ij Mky 
nsrs gSA dqN lko/kkfu;k¡ cjrus ls xkscj dh [kkn cgqr tYnh vkSj vPNh cu tkrh gSA

vxM<k cukdj ;k Å¡ph txg xkscj bdV~Bk u fd;k tk, tgk¡ ckfj'k ds le; ikuh bdVBk 
u gks vkSj <sj ds Åij ls ikuh cg dj u tkrk gksA isM+ ds uhps ;k gYdh Nk;k okyh txg 
lcls vPNh jgrh gSA

vxkscj ds <sj esa 'kh'kk yksgk IykfLVd vkfn u xy ldus okys inkFkZ ugha gksus pkfg,A jlksbZ 
dk cpk [kqpk lkeku Mkyk tk ldrk gSA i'kq dk eq= Hkh Mkyuk pkfg,A

vxkscj ds <sj dh Å¡pkbZ vkSj pkSM+kbZ 2x5 QqV ls T;knk u gks A yackbZ fdruh Hkh gks ldrh gSA 

vxkscj ds <sj esa ueh cuk, j[kuk t#jh gSA xehZ ds ekSle esa ueh dk fo'ks"k [;ky j[ksA 
blfy, ,slh txg ;g [kkn cukk,a tgk¡ ikuh dh lqfo/kk gksA 

vvxj xkscj ds <sj dks <d dj j[kk tk, arks csgrj jgrk gSA fyikbZ ls [kkn tYnh curh gSA 
fyikbZ u dj ik;s arks dkys vkSj eksVs ikWfyfFku ls <d nsA 

v10&15 fnuksa <sj dks iyVus ls vkSj fQj ls <dus ls [kkn TkYnh curh gSA

vvPNh cuh [kkn  nkusnkj  lqugjh vkSj lqxa/k okyh gksrh gSA pk; ds nkus lh A bldk  
rkieku lekU; gksrk gSA lgh [kkn rS;kj gksus ij eqVBh esa can djus ij yMMw lk ca/k atkrk 
gSA eqVBh [kksyus ij fc[kj tkrk gSA 

v[ksr esa Mkyus ds ckn bls feêh esa feyk nsuk pkfg,A [kqys /kqi esa j[kus ls iks"kd rRo u"V gks 
tkrsa gSA Äu thoke`r  ds lkFk feyk dj Mkyus ls vkSj Hkh vPNk jgrk gSA 

vi'kq ew= Hkh vPNh [kkn gSA i'kq ew= vkSj ikuh dks leku vuqikr esa feykdj feêh esa Mkyk tk 
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ldrk gSA vxj Qly ij Lizs djuk gks rks 10+++++++++15 yhVj eq= vkSj 90 yhVj ikuh dk vuqikr  
gksuk pkfg,A

2- dEiksLV cukus dh fof/k

xkscj lw[ks vkSj gjs ck;ksekl @dpjs@[kjirokj rFkk feêh ds feJ.k ls cuh dEiksLV [kkn  
lk/kkj.k xkscj dqjM+h  dh [kkn ds eqdkcys vPNh gksrh gSA vkSj atYnh curh  gSA 

vdEiksLV [kkn cukus ds fy, ,slk LFkku pqusa  tgk¡ ckfj'k ds le; ikuh bdVBk u gksA vkSj 
u gh <sj ds mij ls ikuh cg tk,A isM+ ds uhps ;k gYdh Nk;k okyh txg lcls vPNh 
jgrh gSA 

vdEiksLV ds <sj dh Å¡pkbZ vkSj pkSM+kbZ 2.5x5 QqV ls T;knk u gks A yEckbZ fdruh Hkh gks 
ldrh  gSA 

vdEiksLV [kkn cukus ds fy, xkscj vkSj ew= ds vykok Qlyksa dk gjk vkSj lw[kk dpjk rFkk 
feêh pkfg,A xktj ;k gjk ?kkl dk Hkh dEiksLV [kkn cukus ds fy, iz;ksx gks ldrk gSA 
dEiksLV cukrs gq, ns'kh dhVuk'kd esa iz;ksx dh tkus okyh ouLifr dk iz;ksx u fd;k tk,A 
FkksM+h cgqr ek=k esa ;s [kkn esa fey tk, rks dksbZ Mj ugha

vdpjs esa fofHkUurk gks rks vPNk gSA ,d rjg dh Qlyksa ds dpjk dks u ysdj fefJr fdLe 
dk dpjk  ysuk aT;knk vPNk jgrk gSA /;ku jgs fd dpjs dh ,slh ijr u cus fd mlesa ls 
gok u fudy ik;sA xasgw¡ ds Òwls ds lkFk t#j dqN vU; ck;ksekl feyk ysaA dpjs ds 
NksVs&NksVs 3&4 bap ds VqdM+s djuk Hkh Qk;nseUn jgrk gSA 

v/kjrh ij thoe`r fNM+d dj ml ij lcls uhps eksVh Vgfu;k¡ ;k ydfM+;ka Mkyuh pkfg, 
rkfd <sj ds uhps ls gok vkrh jgsaA Qkyrw ikuh fudy tk,A fQj ck;ksekl dh 6 bap dh 
ijr cuk ysa A ml ij fQj thoe`r fNM+d dj feêh ls <d nsaA ml ij fQj ck;ksekl dh 
ijr fcNk nsaA gjs ck;ksekl esa de xkscj @thoe`r feyk,¡ ¼1000 fdyks ck;ksekl esa50fdyks 
xkscj ½ lw[ks ck;ksekl esa T;knk xkscj@thoe`r feyk,¡ ¼1000 fdyks ck;ksekl esa100-50fdyks 
xkscj½

v<sj ds chp esa gok tkus ds fy, dqN ckal ;k ydfM+;k¡ xkM+ nsa ftUgs ckn esa fudky nsaxsaA 
ck;ksekl dks u rks cgqr T;knk nck;sa vkSj ugh fcYdqy <hyk j[ksa A 

vÅijh ijr dks >ksiM+h dh Nr dk #i ns nsa vkSj vxj laHko gks  rks Åijh ijr esa feêh ds 
LFkku ij iqjkuh [kkn ;k iqjkuh v/kidh [kkn dk iz;ksx djsaA fQj iwjs <sj dks xkscj vkSj feêh 
ls fyi dj can dj nsaA  fyikbZ id tkus ij <sj esa nck;s ckal fudky nsaA

vfyikbZ u djds dkys eksVs ikWfyfFku ls Hkh <+d dj can fd;k tk ldrk gSA 

v<sj esa 7-8 fnu ckn ,d yksgs dh NM+ ls 5-7 feuV rd xkM+ dj fudky dj nsa[ksaA NM+ dh 
uksd xeZ gksuh pkfg,A vxj og xeZ ughsa gS rks bldk vFkZ gS fd <sj Bhd ls ugh cukA 
nksckjk Bhd ls <sj cukus ls [kkn T;knk pysxhA 

v15&20 fnu ds ckn vki ns[ksaxs fd <sj fipd x;k gSA mls [kksy dj mlesa  fQj  ls 1&2 
ijr cukbZ tk ldrh gSA
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vvxj [kkn cukus ds nkSjku ,d nks ckj <sj dks iyV fn;k tk, rks [kkn T;knk tYnh curh 
gSA

v2&4 eghus esa [kkn cu tk,xh vPNh cuh [kkn nkusnkj lquagjh vkSj lqxa/k okyh gksrh gSA 
pk; ds nkus lh A bldk  rkieku lekU; gksrk gSA tcfd [kkn cuus ds nkSjku rkieku 
c<+rk gSA rS;kj [kkn dks Nku dj  v/kidh lkexzh dks vyx djds ckfd  dks Nk;k esa j[ksaA 
blds fy, thoke`r ;k ikuh dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  lgh [kkn rS;kj gksus ij eqVBh 
esa can djus ij yMMw lk ca/k atkrk gSA eqVBh [kksyus ij fc[kj tkrk gSA bruh ueh [kkn esa 
cukdj j[ksaA

3- dspqvk [kkn

daspqvk esa lMs+xkscj ;k gjh ifr;kW] lfCt;ksa ds oftZr fgLlk vkSj vU; phtksa dks [kkdj o gte 
dj ysus dh {kerk gSA mi;ZqDr phtksa dks [kkus ds ckn dspqvk tks ey R;kx djrk gSA dstqvk [kkn 
ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g tehu ds fy, larqfyr [kkn gSA ;g [kkn ikS/kks dks vf/kdre iks"kd 
vkgkj miyC/k djkrs gSA ftlds ifj.kke Lo:i feV~Vh dh mitkÅ 'kfDr esa fujaUrj o`f) gksrk gS 
rFkk yEcs le; rd ml feV~Vh esa vPNh Qly nsus dh {kerk cuh jgrh gSA 

dsapqvk [kkn ls

fujaUrj jklk;fud [kknks ds iz;ksx ls tehu dh moZjk 'kfDr fnu o fnu ?kVrh tk jgh gSA bl 
foifjr ifjfLFkfr esa dsapqvk [kkn ,d ek= fodYi ds :i esa gS ftlls tehu dh moZjk 'kfDr 
cpk;h tk ldrh gSA 

dsapqvk [kkn ds iz;ksx ds vusd ykHk gS%&

·;g feV~Vh ds fy, izkd`frd] ykHknk;d ,oa iw.kZ larqfyr vkgkj g]S ;g lHkh rjg ds ikS/kks ds 
fy, ykHknk;d gSA 

·blesa iks"kd rRo ek=k esa miyC/k gSA 

·;g ikS/kks dh izfrjks/kd {kerk dks c<krk gS] ftlls  os chekjh ,oa dhM+ks ls viuk cpko djrs 
gSA 

·;g tehu dh lrg esa lq/kkj ykrk gS ftlls mlesa ty rFkk ikSf"Vd rRoksa dks jksddj j[kus 
dh {kerk c<rh gSA 

·Tkehu ds ih0,p0 dks lq/kkjrk gSA 

·blds O;ogkj ls [kj irokj esa deh gksrh gSA 

·mRikfnr Qly dk Lokn vkSj xq.koRrk esa lq/kkj vkrk gSA blds O;ogkj ds ckn fdlh vU; 
jklk;fud [kkn dh t:jr ugh gSA 

·;g i;kZoj.k dk fgrS"kh gS D;ksfd nwf"kr rFkk ladzfer gksus ls cpkrk gSA 

·blds O;ogkj ls gj o"kZ tehu dh iks"kd rRo vkSj moZjk 'kfDr c<rh gSa 
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ØŒ dsapqvk [kkn jklk;fud [kkn 
1- dsapqvk [kkn vius Je ,oa le; ij rS;kj gks 

tkrk gSA  
;g cktkj esa miyC/k gSA blds fy, /ku 
C;; djuk iMrk gSA 

2- dsapqvk [kkn dk izHkko nh?kZ dkyhu gksrk gSA  izHkko vYidky ds fy, gksrk gSA 
3- dsapqvk [kkn cukus ds fy, fdlku ds ikl 

dPPkk eky miyC/k gS ,oa fdlku Lo;a dj 
ldrs gSA 

bldk mRiknu fdlkuksa }kjk lEHko ugh 

4- fdlku bldk mRiknu ,oa foi.ku dj ldrs 
gSA
 

;g dke cM~h&cM~h dEifu;kW gh djrh 
gSA 

 
5-
  

feV~Vh mitkÅ cuh jgrh gSA 
 

moZjk 'kfDr esa gkl gksrk gSA 
6-
 

mRiknu dh fof/k vaxhdkj djuk ljy gSA
 

fof/k dfBu gSA
 7- vof'k"V inkFkksZ dk lgh izca/ku ,oa mi;ksx 

gksrk gSA
vof'k"V inkFkZ vuqi;ksxh jgrs gSA

8- mRiknu iz;skx ,oa foi.ku esa iwjs ifjokj dks 
jkstxkj feyrk gSA 

blesa ,sls ugh gksrk gSA 

dsapqvk rFkk jklk;fud [kkn dk rqyukRed v/;;u 

4- dsapqvk [kkn mRiknu fof/k%& 

·dsapqvk [kkn mRiknu ds fy, ,sls txg dk pquko djsa tgka /kwi u gks utnhd esa ikuh feys 
rFkk ty teko u gksA o"kkZ dk ikuh ,oa lw;Z dk rst /kwi iw.kZ :Ik ls [kkn ij ugh iMuk 
pkfg,A rst /kwi ,oa o"kkZ dk ikuh &[kkn dk fo?kVu ,oa ekbdzks U;qVªh;V dks vk?kkr igqWprk 
gSA fo?kfVr djus esa enn djus okyk thok.kq ij rst /kwi dk izHkko iM+rk gSA rktk xkscj dks 
Nk;k esa j[kuk iM+rk gSA blfy, p;fur LFkku ij Nk;k dks miyC/krk vko';d gSA 

·ck;ksekl oehZdYpj ds csM+ rFkk efYpax ds dke esa yk;k tkrk gSA oehZdYpj cMs+ esa iz;skx 
fd, tkus okys ,uqdwye dk fuokl LFkku ekuk tkrk gSA 

·tehu esa 10ß yEck 4" vkSj pkSMk fpUg ukius okyh Qhrk }kjk uki dj dqnkyh ls fd;k tkrk 
gSA tks 10x4  dk gksrk gSA 

·p;fur LFkku ij [kj &irokj gksus ij lkQ dj ysuk t:jh gSA 

·blds ckn 10x4= 40 oxZ fQV ds Hkhrj 3 ls pkj bap eksVk ck;ksekl foNk fn;k tkrk gSA 
ok;ksekl QSykus ds ckn ikuh dk gYdk fNMdko djsa blls feV~Vh rFkk ok;sekl esa ueh cuh 
jgsxhA 

·50 izfr'kr lMk gqvk xkscj tks BaMk okrkoj.k dk gks iz;ksx djsa A 

·3&4 eksVk Mkys x;s ok;ksekl ds Åij 2 bap eksVk mi;qZDrxkscj dks Mkys A 

·Xkkscj Mkyus ds ckn ,uqdwye fdLe dk dsapqvk 1000&1200 dh la[;k esa csM+ ds pkjks rjQ 
Mkys A
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[kkn vkiwfrZ tehu [kkn dh ek=k 

izFke ckj izfr fMlfey 3 fdyks  
-nwljh ckj izfr fMlfey 2-5 fdyks  

rhljh izfr fMlfey 2 fdyks  
pkSFkh ckj izfr fMlfey 1-5 fdyks  
ikWpok ckj izfr fMlehy 1 fdyks 

·,uqdwye Mkyus ds ckn xkscj 6" eksVk csM ij Mkys A

·csM dks ckl ;k [kj irokj ls <ad ns A 

·ikuh dk iVou 4 fnu ds ckn fNMdko fof/k las djsaA 

·'kq:vkr esa dsapqvk [kkn cuus esa 90 fnu dk le; yx ldrk gSA D;ksfd oehZ dks ml LFkku 
ds ckrkoj.k dks esUVsu djus esa 90 fnu le; yxrk gSA 

·dspqvk [kkn dk Hkwjk jax okyk ,oa gYdk jgrk gSA xkscj dk xa/k fcYdqy ugh jgrk gSA tc 
vki ,aslk ns[ks rks le> tk,a dh dspqaqvk [kkn rS;kj gks x;k A 

[kkn mBkus esa lko/kkfu;kW%& csM ds mij dqnky u pyk,] blls dspqvk dks uqdlku gksxkA 
vr% csM ds mij ls gYdk gYdk dkVsnkj QkoMk ;k gkFk ds vaxqyh ls [kkn dks gVk,a blls 
dspqvk uhps dh vksj ?kqlrk tk;sxk rFkk var esa csM ds fupys ijr esa j[ks cj;ksekl es viuk 
'kj.k ys ysxkA [kkn mBkus ds ckn iqu% xskcj Mky nsxsa bl ckj 90 fnu dk le; yxsxk rFkk 
35&45 fnu ds Hkhrj [kkn rS;kj gks tk,xkA dk;Z tkjh j[ksA 

dspqvk [kkn iz;skx dh fof/k%& 

1- [ksr dh vafre tqrkbZ ds le; leqfpr ek=k esa dsapqvk [kkn Mky dj tqrkbZ djsa] vxj vki 
izFke ckj vius [ksr esa O;ogkj dj jgsa gS rks izfr fMlfey 3 fdyks ds nj ls [kkn Mkyuk mi;qDr 
gSA ;g ek=k ckn esa fd, tkus okys Qly esa vk/kk fdyks de djds Mkyuk pkfg,A

 

fQj izR;sd Qly esa ,d fdyks izfr fMlfey ds nj ls Mkyrs jgus ij feV~Vh dh moZjk 'kfDr cuh 
jgrh gSA 

1- cht yxkus ds le; iafDr esa Hkh [kkn dk O;ogkj fd;k tk ldrk gSA 

2- feV~Vh p<kus ds le; Hkh bls Mkys A 

3- fudkSuh] xqM+kbZ ds le; [kkn ikS/sk dh tM+ esa Mkydj feV~Vh ls <ad nsA 

4- vPNs ifj.kke ds fy, dsapqvk [kkn dk iz;ksx dj feV~Vh ls <ad ns 
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1- ih0 ,p0 ¼1%2-5 fMlehy ty ½  7-70  
2- tSfod dkcZu ¼izfr'kr ½ 4-14

tSfod inkFkZ ¼  ½izfr'kr3- 7-12
4- dqy ukbZVªkstu ¼  ½izfr'kr 0-672
5 miyC/k ukbZVªkstu ¼ih0ih0,e0 ½ 397

dqy QklQksjl ¼  ½izfr'kr6- 1-20
7- miyC/k QklQksjl ¼oh0ih0,e0 ½ 80
8 miyC/k iksVkf'k;e ¼oh0ih0,e0 ½ 5250
9- yksgk ¼oh0ih0,e0 ½ 21-84
10- TkLrk ¼oh0ih0,e0 ½¼oh0ih0,e0 ½ 6-63  
11- eSxfut ¼oh0ih0,e0 ½ 16-34

13- dkcZu% ukbZVªkstu izfr'kr 6-16%1
14- ueh ¼izfr'kr ek=k ds vuqlkj ½ 12ls 17 izfr'kr 

12- rkack¼oh0ih0,e0 ½ 6-78
  

dsapqvk [kkn dh fo'ks"krk %&

4- thoke`r ;k rjy tSfod [kkn

thoke`r ,d idz kj d s thok.k q [kkn g aS ftld s i;z kxs  l s feVV~ h e as lgk;d ,o a fe= thok.k q dh cf̀) gkrs h 
gAaS  bl [kkn e ss mifLFkr fe= thok.k q u s e[q ; ik"s kd rRo ukbVkª ts u;Dq r [kkn cuku s ,o a QklQkjs l] 
ikVs k'k d s miyC/k gkus  s e as enn~  djr s gAaS  bld s vykok] bl e as l{q e rRo Hkh ik;k tkrk gAaS

t:jh lkeku%&

20 yhVj ikuh] 

1 fdyks ns'kh xk; dk xkscj] 

1 yhVj ns'kh xk; dk ew=] 

100 xzke xqM+] 

100 xzke cslu vkSj 

,d eqV~Bh feV~Vh mitkÅ feV~Vh] 

cukus dh fof/k%&

1- ,d crZu esa 20 yh- ikuh ysuk gSaA

2- 1 fdyks ns'kh xk; dk xkscj ,oa 1 yh- xks&ew= dks mijksDr ikuh esa feyk nsaA

3- xqM+] cslu vkSj ,d eqV~Bh mitkÅ feV~Vh dks mijksDr xks&ew= ds ?kksy esa feykuk gSaA

4- bl ?kksy dks vPNs ls feykdj 48&72 ?kaVs ds fy, fd.ou gsrq Nk;k esa j[ksA fnu esa nks ckj 
lqcg ,oa 'kke esa bl ?kksy dks 12&12 pd~dj ydMh ds MaMs ls  /kqekuk@fgykuk gSaA 48 ls 
75 ?kaVk ds vanj thoke`r rS;kj gks tkrk gSaA 
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vkerkSj ij iqLrdks esa ns'kh xk; dk eq= vkSj xkscj ds iz;ksx dk Hkh lq>ko fn;k tkrk gSA ijUrq 
ns'kh xk; dk ew= xkscj ds lkFk 50 izfr'kr rd HkSal ;k cSy ds ew= dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk 
gSA bu lc  inkFkksZ dks vPNh rjg feykdj cksjh ls <d dj Nk;k esa j[k nsaA bl feJ.k dks fnu 
esa 2&3 ckj ydM+h ls pykuk Qk;nsean jgrk gSA 2&3 fnuks esa ekSle ds vuqlkj ;g vof/k ?kV 
ldrh gSA tc cqycqys mBus de gks tk,as rks le>sa fd athoke`r cu x;k A vki vuqikr cny dj 
vkSj vU; miyC/k lk/kuksa dk iz;ksx djds vius uohu iz;ksx dj ldrs gaSA 

iz;ksx fof/k % thoke`r dk iz;ksx% 3&7 fnu esa gh iz;ksx djsa%

1- izfr ,dM+ Qly ds fy, 200 yh- thoke`r dh t:jr gSA 15 fnu ds vUrjky esa iz;ksx fd;k 
tkuk pkfg,A

2- Qly ds o`f) ds le;] Qwy ,oa Qy yxus ds le; 250 xzke izfr ikS/kk esa iz;ksx djsaA

3- thoke`r dks fdlh Hkh Qly esa flpkbZ ds lkFk ;k lh/kk [kM+h Qly esa fn;k tk ldrk gSA

4- Lizs ¼fNM+dko½% thoke`r dks ekjdhu diM+k ls Nku ds 10 feyh izfr yh- ikuh esa feykdj fdlh 
Hkh Qly esa Lizs dj ldrs gSaA ;g thok.kquk'kd rFkk o`f}gkjeksu ds :Ik esa Hkh dk;Z djrs gSaA 
fdlh Hkh Qly esa 2 ls 3 Lizs rd fd;k tkuk pkfg,A ;g 15 fnu ds vUrjky esa gksA
;g lkexzh ,d ,dM+ esa flapkbZ ds ikuh ds lkFk yxk nsaA ikuh dh ukyh ds Åij Mªe dks j[k dj 
/kkj bruh j[ksa fd [ksr esa ikuh yxus ds lkFk gh Mªe [kkyh gks tk,A 'kq# ds ekg esa ;g iz;ksx 1 ;k 
2 ckj djsaA ckn esa ;g iz;ksx de gks tk,xkA vxj ikuh ugha nsuk gks rks thoke`r dks faeêh ij Hkh 
fNM+dk tk +ldrk gSA FkksM+k cgqr iRrksa ij Hkh iM+ tk,xk rks dksbZ uqdlku ughaA
iRrksa ij Hkh fNM+dko fd;k tk ldrk gS] ijarq mlds fy, vuqikr vyx gSA fNM+dko ds fy, 'kq# 
esa tc Qly NksVh gksrks 5 yhVj athoke`r 100 yhVj ikuh esa feykdj iz;ksx dj ldrsa gSA fQj 
/khjs /khjs ikuh vkSj athoke`r dh ek=k c<kdj 200 yhVj  vkSj 10 izfr'kr rd dj ldrs gaSA 
Qk;ns% xkscj esa thok.kq gksrs gSa vkSj  vU; inkFkZ mu thok.kqvksa dk Hkkstu curs gSaA ;g feJ.k feêh 
esa  thok.kqvksa dh la[;k c<+krk gSA tehu <dus ds fy, iz;ksx fd;k x;k d`f"k vo'ks"k@ck;ksekl 
mu thoksa dk Hkkstu curk gSa ftlls d`f"k vo'ks"k esa ekStwn rRo Qly ds mi;ksx yk;d cu tkrs 



��������������������������������������������izkd`frd [ksrh% fcuk dtZ] fcuk tgj

��������������������������������������������24

gSA feêh dh ikuh lks[kus dh rkdr c<+ tkrh gSA 

5- ?kuthoke`r % tSfod [kkn

;g thoke`r vk/kkfjr ,oa mipkfjr tSfod [kkn gSaA bl [kkn dks tehu esa ;k Qly esa vklkuh ls 
iz;ksx dh tk ldrh gSaA

?kuthoke`r cukus dh fof/k% 

1- 200 fdyks lq[kk gqvk ,oa Nyuh fd;k xkscj [kkn ysuk gSA blesa 20 yh- thoke`r vPNk ls 
feyk nsaA vPNs ls feykus ds ckn] [kkn dk <sj cukds twV cksjh ls <ad nsa ,ao 48 ?kaVk NksM+saA

2- 48 ?kaVk ds ckn Nk;k esa lw[kk ysaA twV cksjh esa Hkjds Nk;knkj LFkku esa j[ksaA

3- ,d lky rd HkaMkj.k dj ldrs gSaA

4- 200 fdyks ?kuthoke`r izfr ,dM+ tehu esa bLrseky djsaA

6- Lakthod [kkn% ¼iratyh- xzkeks|ksx ls½

;g izkd`frd rRoksa ls cuk gqvk nok gS tks fd Qlyksa dks lh/ks fn;k tkrk gSA blds iz;ksx ls 
Qlyksa dh mfpr o`f) ds lkFk&lkFk fofHkUu jksxksa ls Hkh eqfDr feyrh gSA

Lkkexzh% 100 yhVj ds fy, 30 fd- xk; dk xkscj] 3 yh- xks&ew=] 500 xzke xqM+ ,oa 66 yh- ikuhA

fof/k% ,d Mªke esa 30 fd- xkscj ,oa 3 yh- xks&ew=] 500 xzke xqM+ vPNk ls feyk nsA vPNk ls 
feykus ds ckn 66 yh- ikuh Hkh feyk ysa ,oa ,d diM+s ls <ad ds 10 ls 12 fnu rd j[ksaA 10 ls 12 
fnu ds ckn ydM+h ls fgyk ds iz;ksx djsaA

iz;ksx% izfr ,dM+ tehu ds fy, 200 yh- ds ek=k esa 2 ls 3 ckj iz;ksx djsaA flapkbZ ikuh ds lkFk 
;k feV~Vh ds lkFk feyk ds iz;ksx fd;k tk ldrs gSaA

7- xkscj ikuh [kkn% 

xkscj&5 fdyks] xks&ew= 15 yh- ckYVh ,d 20 yh- vkdkj dsA
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nksuksa leku vPNk ls feyk ds 15 fnuksa ds fy, twV cSx ls <ad ds j[ksaA izfr fnu ,d ckj fgykuk 
gSA 15 fnuksa ds ckn ,d yh- ysdj 10 yh- ikuh esa feyk ds ekjdhu diM+k ls Nku ys vkSj lqcg ds 
le; Lizs djsaA ;g [kkn 2 ekg rd bLrseky dj ldrs gSaA

8- dEiksLV Vh%

 ,d lkQ 20 yh- vkdkj ds crZu esa 10 yh- is;ty Hkj ys ,oa ml esa 1 fdyks vPNs xq.k ds oehZ 
deiksLV 48 ?kaVk ds fy, fHkaxk nsA vPNk ls feyk ysuk gSA fnu esa 2 ls 3 ckj fgykuk gSA nks fnu 
gksus ij ,d ekjdhu diM+k ls Nku ysaA 1 yh- ls 4 yh- vPNk ikuh esa feyk ds lqcg ds le; dksbZ 
Hkh Qlyksa esa Qwy vkus ls igys] Qwy Qy ds le; Lizs djsA 7 fnuksa ij nksckjk Lizs djsaA

9- gjh [kkn% 

feV~Vh dh iks"kd rRo dks c<+kus ds fy, ;k catj dks moZjd cukus ds fy, gjh [kkn ds :Ik esa izfr 
,dM+ esa 6 fd- ewax@vjgj@mM+n@cjcVh] 3 fd- lubZ@ <Sapk@esFkh@eDdk@Tokjk@cktjk] 
1 fd- ljlksa@fry ds cht 2 ckj xgjh tqrkbZ ds ckn cqvkbZ dj nsA cqvkbZ ds 40 ls 45 fnuksa ds 
ckn esa tqrkbZ dj ds nck nsA ckn esa vPNk ls tqrkbZ dj ds eq[; Qly yxk ysA ;s gjh [kkn ls 
eq[;r% ukbZVªkstu dk izkd`frd lzksr gSaA bl iz;ksx ls Qly esa 20 ls 30% rd vfrfjDr o`f) 
izkIr gks tkrh gSa
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vè;k;&5

cht mipkj
chtke`r% ¼lqHkk"k ikysdkj }kjk½% ;g ,d vPNk tho.kquk'kd gSA blds iz;ksx ls cht ,oa 
ikS/k'kkyk esa yxusokys chekjh dks fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA

chtke`r% dSls rS;kj djsa \

t:jh lkeku%
1- 4 yh- ikuh] 1 fdyks ns'kh xk; dk xkscj] 1 yh- ns'kh xk; dk ew=] 10 xzke pwuk ,oa 5 xzke 

gYnh ikmMj] 100 xzke xqM+ vkSj tehu ds fdukjs dh ,d eqV~Bh feV~Vh] 15 yh- vkdkj ds 
,d MªkeA

2- Xkk; dk 1 fdyks xkscj] lqRrh diM+s esa ysdj mldks cka/k nsuk gSa vkSj pkj yh- ikuh esa 12 ?kaVs 
rd Mwckdj j[ksA

3- 50 fe-yh- ikuh esa 10 xzke pwuk jkrHkj fHkaxk ds j[ksaA

4- vxyh lqcg diM+s esa ca/ks xk; ds xkscj dks ikuh esa rhu ckj vPNh rjg ls fupksM+ ysuk gSA

5- fQj bl ikuh esa [ksr ds es<+@cka/k dh ,d eqV~Bh feV~Vh dks vPNs ls feyk nsuk gSA

6- mijksDr ?kksy esa ,d yh- xks&ew=] 5 xzke gYnh ikmMj] 100 xzke xqM+ vkSj pwuk ikuh 
feykdj vPNs ls feyk nsaA vc ;g ?kksy chtksipkj ds fe;s rS;kj gSA
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cht dSls mipkj djsa%

1- blls fdlh Hkh Qly ds chtksa@ikS/kksa dks mipkj fd;k tk ldrk gSaA vPNh rjg ls chtksa 
dks tehu ;k cksjk ij QSykdj mipkfjr djsa rFkk gkFk ls vPNh rjg ls feyk nsa vkSj Nk;k 
esa lq[kkus ds ckn bldh cqvkbZ dh tk ldrh gSaA

2- ikS/kk dh tM+ dks 10 ls 15 feuV Mqckds rqjUr jksikbZ djsaA

3- cht@ikS/kk mipkj yglqu ikuh ls rqjUr cukds iz;ksx ds fy,% 10 xzke yglqu dk isLV 
100 fe-yh- ikuh esa ?kksy ys ,oa cht 15 feuV le; Mqckds j[kus ds ckn cqvkbZ ;k jksikbZ 
djsaA

4- ns'kh xks&ew= ,d thok.kquk'kd] dhVk.kquk'kd] fo"kk.kquk'kd ,oa lathod ds :Ik esa dk;Z 
djrk gSA blesa ukbVªtsu] QklQksjl] iksVk'k ,oa vU;  lq{e iks"kd rRo Hkh ik;k tkrk gSA

,d yh- xks&ew=] 500 xzke xk; ds xkscj ,o tehu ds fdukjs dh ,d eqV~Bh feV~Vh ys ds ?kksy cuk 
yas ,oa 15 feuV le; ds fy, cht Mqckds j[kus ds ckn cqvkbZ ;k jksikbZ djsaA

vFkok] 1 xq.kk ns'kh xks&ew= ,oa 5 xq.kk ikuh feyk ds cht ;k vU; jksikbZ leku 15 feuV le; ds 
fy, Mqck ds j[ksaA cht fudky ds Nk;k esa lq[kkus ds ckn bldh cqvkbZ ;k jksikbZ dh tk ldrh gSaA

cht mipkj% lcls igys rks vxj cktkj ls cht fy;k gS rks 5&10 ckj lk/kkj.k ikuh ls /kks ysaA 
D;ksafd cktkj esa feys cht tgjhys rRo ls mipkfjr gksrk gSA vxj viuk ?kjsyw cht iz;ksx dj 
jgsa gS rks ns[k dj detksj fn[kus okys cht fudky nsa vkSj vPNs chst NkaV ysa fQj chtke`r ls 
mipkfjr  djsa 

mipkfjr cht fo'ks"k rkSj ij xkscj dh ijr p<+s cht ds dbZ Qk;ns gSA

budks i{kh ugha [kkrs vkSj ysi gksus ls dbZ afnu rd ueh cuh jgrh gSA bl fy, QqVko T;knk gksrk 
gSA nwljh vksj vxj fctkbZ ds rqjar ckn lw[kk iM+ tk, rks cht esa QqVko ugha gksrk  ijUrq cht 
lqjf{kr jgrk gS vkSj ikuh feyus ij mx tkrk gSA bl fy, mipkfjr cht cksus ij nqckjk cht 
cksus dh ukScar ugha vkrh 

vius chtksa dks eqfä ughsa

vxj chtksa ij daifu;ksa dk dCtk jgk rks fdlku Lora= gks gh ugha ldrkA blfy, viuk cht 
cukuk dqnjrh d`f"k dk vk/kkj gSA  vius cki nknk ds tekus ds vPNs chatks dks <w¡< dj bdVBk 
djsa vkSj mUgsa c<+k,a vkSj ckaVsA nslh cht ls eryc ,sls cht ls gS ftUgsa ge dbZ lkyksa rd iz;ksax 
dj ldrs gSA mUgs gj ,d nks lky esa cnyus dh t#jr ugha gksrh cht cukrs le; bl ckr dk 
[;ky j[ksa fd ,d fdLe ds cht ds ikl nwljh fdLe dh fctkbZ u gks A;g nwjh vyx &vyx 
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Qlyksa ds fy, vyx &vyx gksrh gSA tSls xsgw¡ vkSj /kku esa 5 QqV dh nqjh dkQh jgrh gSA rks ew¡x 
vkSj ljlks esa 200 ehVj dh nwjh gksuh pkfg,A

vxj vki Lo;a bu chtksa dks ugha c<+k ldrs rks fdlh vPNs cht bdVBs t#j dj ysa 
vkSj gesa lwfpr djsaA ns'k esa dbZ yksx iqjkus nslh vkSj vkSj vPNh fdLeksa ds cht c<+kus dk dke dj 
jgsa gaSA buesa ls ,d gSa cukjl ds j/kqoa'kh th] bUgksus dbZ cgqr mitkÅ cht bdVBs fd;s gSa vkSj 
cM+s iSekus ij eq¶r esa fdlkuksa esa ckaVk gSA blfy, bUgs nks ckj jk"Vªifr lEekfur Hkh dj pqds gSA 
ge ,sls yksxksa rd vki }kjk ,df=r cht igqª¡pk nsaxsA muds ek/;e ls cht ns'k Hkj esa QSy 
tk;saxsA
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vè;k;&6

izkd`frd dhVuk'kh nok&rS;kjh ,oa iz;ksx fof/k

1- gaMhdkFk@gaMh nok%

;g ns'kh tM+h&cqVh ;qDr nok gSA blls lHkh izdkj dh dhV ,oa chekjh dks fu;a=.k dj ldrs gSA

lkexzh% 1 fdyks ns'kh xk; dk xkscj] 4 yh- ns'kh xk; dk ew=] uhe dh ifr;ka 1 fdyks] 'kjhQk dk 
irk 1 fdyks] djat dh ifÙk;ka 1 fdyks] 1 fdyks rEckdw iRrk] 1 fdyks iqVql] xqM+ 50 xzke] rFkk 
,d eV~Bh nhed feV~VhA

gkaMhdkFk@gaMh nok dSls rS;kj djsa%&

1- mijksDr lkexzh dks vPNk ls dqV ds feyk ysa ,oa feV~Vh ds crZu esa Hkj ds lkr fnu j[ksa

2- lkr fnu ds ckn mijksDr lkexzh dks fupksM+dj dkFk fudky ysa rFkk dkFk dks ekjfdu 
diM+k ls Nku ds MCck esa Hkj ds j[kasA

3- cps gqbZ lkexzh dks fQj ls mlh feV~Vh ds crZu esa Mkydj 1 yhVj ns'kh xk; dk ew= 
feykdj j[k nsuk gSaA ;g dkFk izfr lIrkg ysuk ,oa 1 yh- xk; dk ew= feykuk gSaA vxys N% 
ekg rd ;g gaMh nok fudky ds mi;ksx dj ldrs gSA

4- 100 feyh dkFk dks 5 yh- ikuh esa feykdj [kM+h Qly esa Lizs djsaA ckyd Qly@ikS/kk ds 
fy, 10 yh- ikuh esa 100 feyh gaMh dkFk feykuk gSaA bl [kkn dk Lizs 10 ls 15 fnu ds 
vUrjky ij fdlh Hkh Qly esa fd;k tk ldrk gSaA

5- nok Lizs ds fy, 15 yh- ikuh esa ,d :- okys ,d iSdsV 'kSEiq feyk ysuk gSA Lizs dk 
le;&lqcg ;k 'kke dks gh Lizs djuk pkfg,A
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2- vfXuvL= 

;g nok dh iz;ksx dhV tSls&ykgh] FkzhIl] yhQ jksyj] Qy ,oa ruk Nsnd ds fu;U=.k fd;k tk 
ldrs gSaA 3 eghuksa rd LVksj dj ldrs gSaA

cukus dh fof/k%

1- ,d crZu ysuk gSaA blls 5 yh- ns'kh xk; dk ew= ysuk gSaA blesa 500 xzke rEckdw iRrk] 250 
xzke gjh fepZ] 250 xzke yglwu ,oa 2-5 fdyks uhe dh ifÙk;k¡ vPNs ls dqV ds feykuk gSaA

2- bl ?kksy dks ikapok Hkkx jgus rd mcky ysuk gSaA

3- fQj bl ?kksy dks 24 ?kaVs ds fy;s fd.ou gsrq j[k nsuk gSaA

4- bl ?kksy dks lwrh diM+s ls Nku ysuk gSaA

5- ek=k&100 feyh nokbZ dks 5 yhVj ikuh esa feykdj 'kke ds le; esa Lizs djuk pkfg,A

3- czEgkL=% 

;g Qy ,oa ruk Nsnd dhM+ks dks fu;U=.k dj ldrs gSaA 6 efguk rd LVksj dj ldrs gSaA

czEgkL= rS;kj djus dh fof/k% 

1 ,d crZu ysuk gSA blesa 5 yhVj ns'kh xk; dk ew= ysuk gSA blesa lHkh dqVk gqvk ifRr;ka Hkj 
ysuk gSA

2 crZu esa uhe dh ifRr;ka 1-5 fdyks] djat dh ifRr;ka 1 fdyks] iqVql dh ifRr;ka 1 fdyks] 
'kjhQk dh ifRr;ka 1 fdyks] iihrk dh ifRr;ka 1 fdyks] lQsn /krqjk dh ifRr;ka 1 fdyks dqV 
ds Hkj ysuk gSA

3  ifRr;ksa lfgr crZu dks vkx esa ikapok Hkkx jgus rd xeZ djsaA

4 bl ?kksy dks 24 ?kaVs ds fy;s fd.ou gsrq j[k nhft,A

5 bl ?kksy dks lwrh diM+s ls Nku ysuk gSA

6 bl ?kksy dks nokbZ ds #i esa Lizs dj lHkh izdkj ds jl pwlus okys ¼tSls lQsn eD[kh½ rFkk 
Qy ,oa ruk Nsnd dks fu;a=.k esa fd;k tk ldrk gSA

nokbZ dh ek=k% 100 feyh izfr 5 yhVj ikuh esa ?kksy dj 'kke ds le; esa Lizs ykHknk;d gksrk gSA 
,d eghuk rd LVksj dj ldrs gSaA
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4- uhekL= 

;g jl pqld] Qy ruk Nsnd dks fu;U=.k dj ldrs gSA 6 eghuk rd LVksj dj ldrs gSA 

cukus dh fof/k%

1- ,d crZu esa 100 yhVj ikuh Hkj ysuk gSA blesa 5 yhVj ns'kh xk; dk ew= feykuk gSA lkFk 
gh 5 fdyks ns'kh xk; dk xkscj Hkh feyk ysuk gSA 

2- dqVh gqbZ 5 fdyks uhe dh ifRr;ka vkSj dqVh gqbZ fucksyh ¼cht½ blesa feyk ysaA

3- bl feJ.k dks 24 ?kaVs ds fy, fd.ou gsrq j[k nsuk gSA

4- ydMh@MaMs dh lgk;rk ls fnu esa nks ckj bl ?kksy dks ?kqekuk gSA

5- bl ?kksy dks lwrh diMs ls Nku ysuk gSA

6- bl ?kksy dk Lizs 100 feyh izfr 5 yhVj ikuh esa ?kksy dj lHkh jl pwlus okys rFkk feyhcx 
ds izdksi gksus ij djuk ykHknk;d gSA
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LFkkuh; ikS/ks ,oa fcekfj;ksa dk bZykt

5- yglqu] vnjd ,oa gjh fepZ isLV%

;g nok ykgh] yhQ eSuj] gjk isyq] Qy ,oa Nsnd] FkzhIp ,oa lQsn eD[kh dks fu;a=.k fd;k tk 
ldrk gSA

Ckukus dh fof/k%

1 ,d fdyks yglqu ds dksok 100 fe-yh- feÍh rsy esa jkr Hkj fHkaxksds j[ksaA lqcg yglqu dks 
lkQ djds isLV cuk ysaA

Ø ikS/kksa ds 
uke

nok esa 
mi;ksx

dSls dk;Z djrk gSa \ dkSu dhV 
ds fy,

rS;kjh ,oa mi;ksx 
fof/k

1 'kjhQk cht] 
iRrk] 
dPpk 
Qy

Li'kZ] isVfo"k] 
vaMkuk'kd] 
fdzehuk'kd] 
fod"kZd /keh] Hkkstu 
fojks/kh

Ykkgh] isyqvkW] 
Qy&eD[kh] 
gjh cx

500 xzke iRrk 2-5 yh- 
ikuh esa mcky ,oa 1@4 
Hkkx fglk jgus rd mrkj 
ysa vkSj 15 yh- ikuh esa 
feyk ds Lizs djsaA

2

3

4

yglqu 

uhe

iihrk

dksok

cht ,oa 
iRrk

iRrk] 
cht] 
dPpk 
Qy

dhVuk'kd] 
thok.kquk'kd] 
fdzehuk'kd] 
fod"kZd /keh] Hkkstu 
fojks/kh

Li'kZ] isVfo"k] 
dhVuk'kd] 
thok.kquk'kd] 
fdzehuk'kd] 
fod"kZd /keh] Hkkstu 
fojks/kh] okbjljks/kh

fFkzIl] Qy eD[kh dks 
fodflr djrs gSa

thok.kq] 
ykgh] 
?kj&eD[kh] 
ebV] lQsn 
eD[kh 

QyNsnd] 
yho gksij] 
yho ebuj] 
ekbZV] fFkzIl] 
lQsn e[[kh] 
nhed

etkbZd fo"k 
,oa ikmMjh 
feyfMo jksx 
fojks/kh

3 yglqu dks dqV ds 10 
feyh dsjksflu rsy esa 2 
fnu rd fHkaxk ds j[ksaA 2 
fnu ds ckn mlesa ,d pk; 
pEep lQZ ikmMj feyk 
ds Nku ysa vkSj 15 yh- 
ikuh esa feyk ds Lizs djsaA

jkrHkj ,d fdyks iRrk 2 
yh- ikuh esa fHkaxk ds j[ksA 
lqcg 15 ls 20 fefuV ,d 
mckys vkSj 1@4 Hkkx rd 
jgus ij mrkj ysA 10 ls 
15 yh- ikuh esa feyk ds Lizs 
djsaA

,d fdyk s dVq k gvq k iRrk 1 
yh- ikuh e as jkr Hkj fHkxa k d s
j[kAs  nlq jk fnu ,d pk; 
pEep lQ Z ikmMj feyk d s
Nku y as vkjS  15 yh- ikuh e as
feyk d s Li sz djas
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2 vyx vyx crZu esa 500 xzke vnjd 50 fe-yh- ikuh ,oa 500 xzke gjk fepkZ 50 fe-yh- ikuh 
esa feyk ds isLV cuk ysaA

3 rhuksa isLV dks 100 yhVj ikuh ,oa 50 xzke lQZ ikmMj vPNk ls feyk ds Nku ysa ,oa Lizs 
djsaA 4 fnuksa ds vUnj ;g feJ.k iz;ksx dj ysuk gSA

6- n'ki.khZ vdZ nok%

;g nok lHkh rjg ds jlpwld dhV ,oa lHkh bZYyh;ksa ds fu;a=.k ds fy, bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA

·,d crZu esa 100 yhVj ikuh Hkj ysuk gSA blesa 5 yhVj ns'kh xks ew= MkysaA lkFk gh 1 fdyks 
ns'kh xk; dk xkscj ydM+h ls vPNh rjg feyk ysaA

·dqVh gqbZ 2-5 fdyks uhe dh iRrs NksVh Mkfy;ka lfgr] 1 fdyks 'kjhQk iRrs] 1 fdyks djat 
iRrs] 1 fdyks vjaMh iRrs]1 fd] /krqjk iRrs] 1 fdyks csy vke iRrs]1 fdyks iqqVql iRrs] 1 
fdyks csy iRrs] 1 fdyks iihrk iRrs] 1 fdyks ccwy iRrs] 1 fdyks ve#n iRrs] 1 fdyks 
tokQqy iRrs] 1 fdyks vkdan iRrs] 1 fdyks vejh iRrs] 1 fdyks xsank Qqy iRrs feyk ysaA 
uhe lfgr de ls de nl vkS"k/kh ouLifr;ksa ds iRrs MkysaA blds lkFk dqVk gqvk 500 xzke 
rEckdw iRrk] 250 xzke rh[kh gjh fepZ dh isaLV] 250 xzke ns'kh yglqu isLV] 100 xzke lksaB 
ikmMj ,oa 250 xzke gYnh ikmMj Mky dj feyk nsaA

·fnu esa 2 ¼lqcg ,oa 'kke½ ckj ydMh ls ?kksysa dks pyk ysA o"kkZ ,oa /kwi ls cpk,aA

·40 fnu ds ckn mls diM+s ls Nku ysa ,oa feÍh ds eVds esa nok dks HkaMkj.k djsaA

·Bl nok dk Lizs 300 feyh izfr 10 yhVj ikuh esa ?kksy dj lHkh jl pwld rFkk lHkh bZYyh;ka 
ds fu;a=.k ds fy, fNMdsA

·;g nok 6 eghuk rd mi;ksx dj ldrs gSA

7- iqVql iRrk jk[k&dhV fod"kZd nok%

iRrk [kkus okys dhV tSls ykyfooh fu;a=.k ds fy, iqVql iRrk lq[kk ds vkx yxk dj jk[k cuk 
ysa ,oa yRrj ,oa vU; Qlyksa esa lqcg ;k 'kke dks fNMdko djsaA

8- puk dh Qy Nsnd fu;a=.k ds fy, nok%

   okld iRrk vkSj djat iRrk dh nok% ,d ,d fdyks nksuksa izdkj ds ifRr;ksa dks dwV dj 32 yh- 
ikuh esa lfgr ,d crZu esa Hkj ds vkx ls mcky djsaA vk/kk ikuh jgus ij mrkj ysa BaMk gksus ij 
Nku ds MCck esa Hkj ds j[ksaA ;g nok 6 ekg rd mi;ksx dj ldrs gSA

mi;ksx fof/k%

izfr ,d yh- ikuh esa 10 fe-yh- ds ek=k esa feyk ds Lizs djsaA Lkaiw.kZ #i ls fu;a=.k ds fy, 10 ls 12 
fnuksa esa nwljk Lizs djsaA
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9- ykgh] lQsn eD[kh] vU; jl pqlus okys dhV ,oa QyNsnd] iRrk [kkusokys 
dhM+s ds fu;a=.k ds fy, nok%

dSls rS;kj djsa% \

,d ,d fdyks iqVql iRrk ¼Lantana camara½] vkejh ¼Ipomoea fistulosa½ iRrk] vkdan 
¼Calatropis procera] Arka½ iRrk vPNk ls dqV ,oa 48 yhVj ikuh esa mcky ysaA vk/kk ikuh jgus 
ij mrkj ysa A BaMk gksus ij Nku dj MCck esa Hkj dj j[ksa A ;g nok 6 ekg rd mi;ksx dj ldrs 
gSA

mi;ksx fof/k% izfr ,d yh- ikuh esa 10 eh- yh- dh ek=k esa nok feyk dj Lizs djsaA lEiw.kZ #i ls 
fu;a=.k ds fy, 10 ls 12 fnuksa esa nwckjk Lizsa djsaA

10- nhed fu;a=.k ds fy, nok%

dSls rS;kj djsa% 

3-5 fdyksxzke djat iRrk] 3 fdyksxzke uhe dk iRrk vPNk ls dqV ysa ,oa 10 yh- ikuh esa feyk dj 
mcky ysaA vk/kk ikuh jgus ij mrkj ysaA BaMk gksus ij Nkudj MCck esa Hkj dj j[ksaA blesa 1 yh- 
dSLVj rsy@vj.Mh rsy ¼castor oil½] ,oa 10 xzke lQZ ikmMj vPNk ls feyk ysaA ;g nok 6 ekg 
rd mi;ksx dj ldrs gSaA

mi;ksx fof/k% izfr 1 yh- ikuh esa 10 eh-yh- ds ek=k esa feyk dj Lizs djsaA lEiw.kZ #i ls fu;a=.k ds 
fy, 10 ls 12 fnuksa esa nwljk Lizs djsaA

11- uhe isLV% 

Qy o`{k tSls vke] yhph] ve#n bR;kfn ds ruk dks fcekjh ,oa fdVksa ls lqjf{kr j[kus ds fy, ;g 
uhe isLV mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

dSls rS;kj djsa% 

,d Mªke esa 2-5 yh- ikuh] 1 yh- xks eq=] 1 fdyksxzke xkscj vkSj 1 fd- uhe dh dqVk gqvk iRrk 
vPNk ls feyk dj Hkj ysuk gS ,oa 48 ?kaVs ds fy, Nk;k esa j[ksaA
mi;ksx fof/k% rS;kj isLV dks ,d cz'k ls vke ikS/ks dks tehu ls 2 ls 3 QhV mij rd isaV djsaA
dkSu eghuk esa iz;ksx djsa% ,d ckj ebZ&twu vkSj nwljk ckj uoEcj&fnlEcj eghuk esaA

QQaqnuk'kd ¼fungicide½ %

1- [kV~Vk NkN ¼Butter Milk½ %

10 ls 15 fnu iqjkuk gksus ls T;knk mPNk gS%
9 yh- ikuh esa 500 fe-yh- [kV~Vk NkWN ¼Butter milk½ feyk dj Qly esa fNMdko djsaA ;g ,d 
thouk'kd] QQaqnuk'kd] fo"kk.kquk'kd] lathod Qly ds o`f)] Qwy ,oa Qy nsus le; t#j 
mi;ksx djsaA
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2- lksaBkL=%

100 xzke lksaB ysdj dwV ysA ,d crZu esa dwVk gqvk lksaB dks ,d yh- ikuh feyk ds mckysA ikuh 
vk/kk cpus ds ckn mrkjdj BaMk gksus nasA nwljs ,d crZu esa 1 yh- ns'kh xk; ;k HkSal dk nw/k ysdj 
,d mcky rd xje djds mrkj ysaA nw/k BaMk gksus nsA 1 Mªke esa 100 yh- ikuh Hkj ysaA mlesa nw/k 
,oa lksaB dk ?kksy Mky nsA ydM+h ls vPNh rjg feyk ysaA diM++s Nku ysa ,oa Qlyksa esa fNM+dko 
djsaA ;g ,d cf<+;k QQaqnuk'kd gSA

3- ghax vk/kkfjr nok% ¼iratyh- xzkeks|ksx ls½

Lkkexzh% 5 fdyks xkscj] 7 yh- xks&ew=] 5 yh- ikuh] 200 xzke ghax] 150 xzke pwuk ,oa 500 xzke 
xqM+A

cukus dh fof/k% 5 fdyks xkscj esa 5 yh- ikuh] 7 yh- xks&ew=] 500 xzke xqM+ feyk ds 4 fnuksa rd 
<ad ds j[ksaA izfr fnu lqcg&'kke ?kksy dks ,d ydM+h ls fgykuk gSaA 5 osa fnu ?kksy esa 200 xzke 
ghax rFkk 150 xzke pwuk feyk ds iqu% 4 fnu <ad dj j[ksaa ,oa 10 osa fnu bls Nkudj 50 yh- ikuh 
esa feykdj fNM+dko djsaA ;g ,d cf<+;k dhV ,oa QQaqnuk'kd gSA

4- yglqu ls nok% 

500 xzke yglqu dk dksok ¼cloves½ dks FkksM+k lk ikuh feyk ds vPNk ls isLV cuk ysaA isLV dks 
squeeze djds ikuh fudky nas vkSj ikuh ,d MCck esa can djds j[ksaA mlds ckn yglqu isLV dks 
200 feyh feV~Vh rsy esa jkr Hkj Mqckds j[kasA nwljk fnu rsy dks Nku ysa ,oa blds lkFk can MCck 
esa tek fd;k gqvk ikuh feyk nsaA var esa 10 lkcqu ikuh lkcqu vPNk ls feyk ysaA ;g LVd nok 
gSaA 5 ls 10 feyh nok 1 yh- ikuh esa ?kksy es Lizs djsaA ;g ykgh dks fu;U=.k djrs gSaA ;g ,d 
vPNk QQaqnuk'kd dk Hkh dke djrk gSaA

5- ns'kh xks&ew=%
,d thok.kquk'kd] dhVk.kquk'kd] fo"kk.kquk'kd ,oa lathod ds :Ik esa dk;Z djrs gSaA bl esa 
ukbVªkstu] QklQksjl] iksVk'k ,oa vU; lw{e iks"kd rRo Hkh ik;k tkrk gSaA lQsn eD[kh fu;U=.k 
ds fy, Hkh mi;ksx djsaA 1 yhVj ew= 10 yh- ikuh esa feyk ds lqcg ;k 'kke ds le; Lisz djsaA

6- yglqu ikuh%

yglqu 200 xzke] xks&ew= 20 yh-] ckYVh ,d 20 yh- vkdkj dsA loZ izdkj dhV fu;U=.k ds 
fy,A
1- yglqu dks pw.kZ djds xks&ew= esa feykds 7 fnuksa ds fy, tqV cSx ls <kad ds j[ksaA 7 oka fnu 

esa ekjdhu diM+k ls Nku ysA
2- ,d xq.kk nok dks 10 xq.kk ikuh ds lkFk feykds 'kke ds le; ikS/kk esa Lizs djsa ;g lHkh izdkj 

ds dhV fu;a=.k ds fy, mi;ksxh gSA

7- uhe rsy% 

;g dhV d s fy, ,d 'kfDr'kkyh fod"kdZ  nok ,o a Hkkts u fojk/s kh%
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50 feyh uhe rys  10 yh- ikuh ,o a 1 :- dk ,d idVs  'kES i w vPNk l s feyk d s 'kke d s le; Li sz djAas  

8- fofHkUu izdkj ds tM+h&cwVh ,oa jksx vkSj dhV fu;U=.k%

nslh rjhdksa ls dhV fu;a=.k

vIkgyh ckr ;g gS fd LoLFk ek¡ dh larku gh LoLFk gksrh gSA tSls & tSls agekjs [ksr dh 
feVVh lq/kjsxh dhM+s Hkh de yxsaxsA nwljk] dhVuk'kdksa dk iz;ksx can djus ls fe= dhVksa 
dh la[;k c<+ tkrh gSA tks dhV fu;a=.k esa cgqr lgk;d  gksrs gSA rhljk Qly 
fofo/krk ds pyrs T;knk uqdlku ugha gksrk ,d vksj tSo fofo/krk ds dkj.k dhV T;knk 
iui ugha ikrsa gS] nwljh vksj ,d Qly esa uqdlku gks Hkh tk, rks ckfd Qlyks ds pyrs 
fdlku rckg ugha gksrkA tSls & tSls fdlku dk vuqqHko c<rk gS feêh ds thok.kq c<rsa 
gSA tSo fofo/krk c<rh gSA dhV fu;a=.k dh leL;k de gksrh  fQj Hkh vxj dhM+ks dh 
leL;k gksrh gS rks fu;=a.k ds dbZ ns'kh rjhds gSaA

v,sls fofHkUu inkFkksZa ds feJ.k ftudks cdjh ugha [kkrh ;k ftuls nq/k fudyrk gS ;k 
ftuls cncw vkth gSA ;k ftudk Lokn dM++ok gSA ;k tks tgjhys gS dk /kksy ;k dk<k 
cukdj fNM++dko fd;k tk ldrk gSA ,sls dqN ikS/ks gS& uhe] vkd] /krwjk] esUFkj] xqMEck] 
dq'kUbh] Hkkax] lR;kck'kh] daMkbZ] cs'kje] cdk.k] djat] yglqu] vjaM] rh[kk fepZ bR;kfg  
xktj dkaxsal ?kkl dk Hkh nslh dhVuk'kd uk'kd cukus esa iz;ksc gks ldrk gSA bu lc esa 
ls feyus okyh lc fptksa esa ls 4 5 phtsa ysdj mudk feJ.k  cuk;k tk ldrk gSA blh 
rjg ls vki u;s iz;ksx dj ldrs gSA /;ku jgs jklk;fud Lisz ds fy, iz;ksx gksus okys iai 
dk iz;ksx nslh nok ds Lizs ds fy, iz;ksx u djsa Lizs  'kke dks djuk pkfg,A D;ksafd 'kke 
dks dhV T;knk vkrs gaSA 

vQksjksesu Vsªi vkSj xsans ds ikS/ks Hkh dhV fu;a=.k esa lgk;d gksrs gSA ihys IykfLVd ij fdlh 
fpi fpis inkFkZ dk ysi djds 5&7 txg cSuj ds arjg yxkkus ls dbZ dhV vkdj fpid 
tkrsa gSA ,sls vusd rjhds gesa vkl ikl ds vuqHkoh fdlkuksa ls fey tk,axsA

vuhy xk; fu;a=.k% dbZ fdlku dgrsa gS fd uhy xk; ds dkj.k os [ksr esa fefJr [ksrh ugha 
dj ldrsa fo'ks"k rkSj ij lfCt;k¡ ugha cks ldrs A uhy xk; dks tks okLro esa xk; ugha gS 
vius [ksr ls nwj j[kus dk lcls vklku mik, gS fd [ksr ds pkjksa vksj uhy xk; ds vius 
xkscj dk fNM+dko fd;k tk, A blds  vykok xk; ds xkscj ;k xkscj lk yLlh dk 
feJ.k fnu esa  ?kksy dj j[k nsaA 'kke dks [ksr ds pkjksa vksj bl feJ.k dk fNM+dko djuk 
Hkh dkjxkj jgrk gSA vxj yksgs dh ckM+ ds LFkku ij jLlh ij /kku dh iqvky  yisV dj 
ckM+ cukbZ tk,  vkSj ml ij jax fcjaxh diM+s dh drju yisV nh tk, rks Hkh uhy xk; 
uqdlku ugha djsxhA

jlk;u eqfä dk izek.k i= ysuk gqvk vklku

vxj vki viuh tSfod gksus dk izek.k i= ysuk pkgrs gSa rks vc ;g dke vklku gks x;kA igys 
;g izek.k i= nsus ds fy, fons'kh daifu;ksa dks gh vf/kdkj FkkA fQj Hkkjr dh dbZ daifu;ksa dks Hkh 
;g vf/kdkj fey x;kA rc Hkh NksVs fdlkuksa ds fy, dkQh egaxk FkkA vc fdlkuksa dh laLFkkvksa 
dks  Hkh ;g izek.k i= nsus dk  vf/kdkj fey x;k A vklikl ds de ls de ik¡p fdlku fey dj 



��������������������������������������������izkd`frd [ksrh% fcuk dtZ] fcuk tgj

��������������������������������������������37

,d lewg ds rkSj ij izek.k i= izkIr dj ldrsa gSA blfy, foLr`r tkudkjh  
www.pasorganic.in  ij izkIr dj ldrs gSaA ,slk izek.k i= ls cM+s 'kgjksa @ fons'kksa  esa Åaps 
nkeksa ij mit cspuk vklku gks tkrk gSA 

var  esa

bl iqfLrdk esa izkd`frd [ksrh ds ;kfu fd dtZ vkSj fcuk tgj [ksrh ds dqN rjhds viuk, x, gSA 
[ksrh dk {ks= fo'kky gS vkSj blesa dbZ fdLe ds iz;ksx lQyrk iwoZd fd;s tk jgsa gSaA lc ckrksa dh 
ppkZ ;gk¡ ugha gks ldrhA dbZ ckrsa vkids cqqtqxZ Hkh crk ldrs gSA tks fof/k;k¡¡ ;gk¡ crkbZ xbZ gSA 
vyx vyx fdlkuksa vkSj iqLrdks ds vius vius rjhds gSA ijarq ;s lc feyrh tqyrh vkSj fof/k;k¡ 
gSA budks vk/kkj cukdj vki vius foosd ls u;s iz;ksx Hkh dj ldrsa gSA vly esa izkd`frd [ksrh 
esa LFkuh; gkykr ds fglkc ls iz;ksx cgqr t#jh gSA ns'k dks fdlku oSKkfudksa dh t#jr gSA 
blfy, vius iz;ksx ls u fgpdsa ijarq mudk fjdkMZ t#j j[ksaA t#jr rks ;g gS fd ljdkj 
dqnjrh [ksrh dks izksRlkgu nsaA de ls de 'kq#vkr esa gksus okys lEHkkfor uqdlku dh HkjikbZ esa 
lg;ksx nsaA ijarq vxj bruk uk Hkh djsa rks de ls de ,slh [ksrh viukus okyks dks jklk;fud 
[ksrh ds cjkcj lgk;rk rks nsaA ijarq tc rd ljdkj ,slk ugha djrh d`f"k foHkkx vkxs ugha vkrk 
rc rd ge gkFk ij gkFk j[k dj ugha cSB ldrsA gesa iz;ksx djds gfj;k.kk esa mnkgj.k [kM+s 
djds lkfcr djuk gSA fd dtZ vkSj fcu tgj [ksrh gks ldrh gSA tc rd ljdkj vkxs ugha 
vkrhA tkx#d miHkksäk feydj fdlku ds 'kq#vkrh tksf[ke esa gkFk caVk ldrsa gS] vkSj vius 
fy, csgrj Hkkstu lqfuf'pr dj ldrs gaSA 

,sls fdlkuksa ls feyuk muds [ksr ij tkuk tks bl fdLe dh [ksrh lQyrkiwoZd dj jgsa 
gS ;k le; le; ij yxus okys izf'k{k.k f'kfojksa esa Hkkx ysuk bldh O;oLFkk dh tk ldrh gSA 
ysfdu bl lc ds fy, [kpkZ vkil esa feytqy dj gh djuk gh gksxk lcls t#jh ;g fu'p; 
djuk gS fd gesa viuh [ksrh vkSj vius thou ds rjhds dks cnyuk gSA Hkkjr vkSj fo'o Hkj ds cgqr 
ls fdlkuksa dk vuqHko fn[krk gS fd izkd`frd [ksrh ,d Hkjksls yk;d fodYi gSA tks gesa lkekU; 
dher ij Ik;kZIr mRiknu ns ldrh gSA Lokn dh fofo/krk ds fy, fiTtk vkSj vU; cktkjh Hkkstu 
t#jh ugha gSA izkd`frd [ksrh Hkwyk fn;s gSa ijarq LokLF;o/kZd eksVs vuktksa dks Hksktu dh fofo/krk 
dks lrukth f[kpM+h ewax eksB dh ckdyh gjh iRrsnkj lCath ds uke ij dsoy ikyd rd lhfer 
u jgdj lkBh vkSj pkSykbZ ds lkx dks okil gekjs Hkkstu esa yk ldrsa gSA blds lkFk gh blesa 
lkekftd dzkfr ds cht fNis gSA D;ksafd ;g vkRefuHkZj vkSj jkstxkj laiUu nsgkr dh jh< cu 
ldrh gSA vkSj gelc dks LoLFk Hkkstu vkSj lqjf{kr Ik;kZoj.k ns ldrh gS blfy;s lkekftd 
ifjoZru vkSj xzke fodkl ds dke esa yxs laxBuksa dks t#j dj ds ns[kuk pkfg,A 

izkd`frd [ksrh ds ckjs esa dqN Hkzakfr;ka

·cxSj nokbZ;ksa ds dhV vkSj [kj irokj @vMaxk fu;a=.k ugha gks ldrkA

üokLrfodrk ;g gS fd izkd`frd [ksrh esa dhV [kj irokj @vMaxk

gksrk gh cgqr de gS vkSj mlds fu;a=.k ds dbZ dkjxkkj ns'kh rjhds miyC/k gSA

·izkd`frd [ksrh cgqr T;knk esgur ekaxrh gSA 

üdqnjrh [ksrh esa iwjs lky [ksr esa laHkky dh t#jr rks vo'; jgrh gSA 'kq# esa ;g T;knk 
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esgur ekaxrh gSA ijarq le; ds lkFk Je dh t#jr de gks tkrh gSA blfy, bls dqN Hkh u 
djus  okyh [ksrh Hkh dgk tkrk gSA 

·gekjh feVVh ikuh vPNk ughsa gS

üvxj fdlh [ksr dh feVVh ikuh vPNk ughsa gS rks og [ksr jklk;fud [ksrh ds fy, Hkh vPNk 
ugha gSA mlesa vPNk [ksr ds eqdkcys Qly de gksxh pkgs jklk;fud [ksrh djsa ;k izkd`frd 
[ksrh A 

izkd`frd [ksrh esa feVVh ikuh dks lq/kkjus dh T;knk laHkkouk jgrh gSA 

·dqnjrh [ksrh esa iSnkokj de gksrh gS 

üokLrfodrk ;g gS fd vxj ;g [ksrh iwjh rjg ls lh[k dj dh tk, i;kZIr ek=k esa ck;ksekl 
ijkyh bR;kfn gks mfpr ekxZnZ'ku gks rks cgqr lh Qlyksa esa 'kq# ls gh iSnkokj ;k T;knk 
gksrh gSA vxj ;s lc u gks rks 2 ls rhu lky ds chp iSnkokj  T;knk gksrh gS fdlh fdlh 
Qly esa blls T;knk le; Hkh yxrk gSA ijarq ;g dguk Bhd ugha gS fd dqnjrh [ksrh esa 
iSnkokj de gksrh gS 

·cxSj ;wfj;k ds cgqr T;knk xkscj pkfg,A

okLrfodrk ;g gS fd ,d i'kq ds xkscj vkSj ew= ls dbZ ,dM+ esa [ksrh dh tk ldrh gSA xkscj dh 
eq[; Hkwfedk Qlyksa dks iks"k.k nsus dh u gks dj feVVh esa thok.kq izos'k djokus dh gS iks"kd rRo 
rks ck;ksekl@ijkyh bR;kfn ;k Qyksa okyh@nyguh gh miyC/k djkrs gaSA
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vè;k;&7

vUuiw.kkZ eksMsy

vk/ks ,dM+ vFkkZr 50 fMlehy tehu dk p;u djsaA

2 ls 3 ckj [ksr dh xgjh tksrkbZ djsaA

tehu ds pkjksa rjQ ls 1-5 QhV pkSM+k vkSj ,d QhV xÏk (U) vkdkj dk ,d ukyh [kksnasA 
ukyh [kksnrs le; Åijh Hkkx dk 6 bap feV~Vh dks vUnj dh rjQ vkSj uhpyk Hkkx ds feêh 
dks ckgj dh rjQ j[ksaA 

vc [ksr es 7 QhV pkSM+kbZ dk csM cuk;saA lHkh 
csMksa ds chp esa 1-5 QhV pkSM+k vkSj 1 QhV dk 
x<k (V) vkdkj dk ukyk cuk;saA

ukyk ls fudkyk x;k feV~Vh dks vPNs ls csM 
esa QSykrs tk;saA

;kn jgs csM dh fn'kk iwjc ls if'pe dh vksj 
gksuh pkfg,A 

vUuiw.kkZ eksMsy D;k gS\

·;g ,d ,slk eksMsy gS ftlesa ,d NksVk ifjokj 
viuh thfodksiktZu ,d NksVs ls tehu ij dj 
ldrk gSA flQZ vk/kk ,dM+ vFkkZr 50 fMlfey 
tehu esa viuh dekbZ 50]000 ls ,d yk[k #i, 
rd c<+k ldrk gSA

·;g eksMsy ,d ifjokj dks [kk| lqj{kk iznku 
djrk gSA blij  ,d gh le; esa vyx&vyx 
rjhdksa ds lCTkh] Qy] nky vkSj vukt mxk 
ldrs gSaA

·;g ,d rjg dk ifjokj ds lnL;ksa }kjk Lolapkfyr vk; mikTkZu dk tjh;k gSA

·feV~Vh dh moZjk 'kfDr cpkrk gS vkSj o"kkZ ty dks lafpr djrk gSA 

·;g ,d ckj gh [kpZ gksus okyk dk;Z gSA

·;g ifjokj dks vkRe fuHkZj cukrk gSA

·efgyk fdlkuks ds fy, cgqr gh ljy vkSj mi;ksxh gSA

vUuiw.kkZ eksMsy ds fy, [ksr dh rS;kjh dSls djsa\

·

·

·

·

·

·
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·

·

·

·

·rkfd tehu vf/kd ls vf/kd cjlkr dk ikuh lks[k ldsA

·Rkkfd bu ukyh ds tfj, csMksa dks ikuh ls flapkbZ fd;k tk lds A

·Rkkfd gj o"kZ [ksr tksrus dk t:jr u gksA

·Rkkfd feV~Vh dk dVko jksdk tk ldsA

·Qly dh tM+ xgjkbZ rd igq¡p lds vkSj vPNs ls QSys rkfd iSnkoj vPNk gksA

·Qly dks fofHkUu izdkj ds dhVksa ls cpk;k tk ldsA

·fudkbZ&cqvkbZ esa de etnwj dh t:jr gksA

·?kkl] [kj&irokj bu ukfy;ksa esa Mky nsus ls oks [kkn cu tkrk gS A

·chp ds ukfy;ksa ls gksdj cjlkr dk ikuh dksus ds x<s es tek gksrk gSA

[ksrksa esa xM~<k ;k NksVk rykc D;ksa cukrs gS\

·vf/kd ikuh tek gksus ij mls rkykc esa tek dj ldsa vkSj t:jr gksus ij fQj ls bLrseky 
dj ldsA

·;g flpkbZ esa lgk;rk djrk gSA

·feV~~Vh dh moZjd dks ikuh ds }kjk tek fd;k tk lds vkSj fQj ls rkykc lw[kus ij mls 
[kkn ds :i esa iz;ksx dj ldrs gSaA

·rkykc esa vtksyk tSls gjh [kkn dks iSnk dj ldrs gSA

·rkykc esa cr[k ikyu] ePNyh ikyu Hkh dj ldrs gSA

csM dh yEckbZ tehu ds ,d Nksj ls nwljh Nksj 
rd j[ksaA

vc ,d fdukjs ls csM ds chpks chp 6 QhV 
NksM+dj vyx&vyx Qynkj ikS/kk ds fy, 
3x3x3] 2x2x2 vkSj 1-5-x1-5x1-5 dk x<+k 9&9 
QhV dh nwjh ij ikS/kk ls ikS/kk ds fy, xM~<k 
[kksnsaA fQj blh izdkj dk xM~<+k chp esa rhu csM 
NksM+dj pkSFks csM ij djuk gSA  

[ksr ds dksus esa ft/kj <yku gS 10 QhV yEck] 6 QhV pkSM+k vkSj 4 QhV xgjk ,d xM~<k [kksnsa 
ftls QkeZ ikSUM dgk tkrk gSA 

vc izR;sd csM dks mitkÅ cukus ds fy, ftruk cu lds vf/kd ls vf/kd ek=k esa xkscj 
[kkn Mkysa vkSj csM esa vPNh rjg feyk nsaA

csM D;ksa ,oa ukyk D;ksa cuk;k tkrk gS\
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Qly rFkk Qynkj ikS/ks yxkus dk rjhdkA

bl tehu esa fofHkUu izdkj ds Qly Åxk ldrs gSA vyx&vyx 
izdkj dh 

chp ds rhu csM ftles xM~<s ugha [kksns x;s gSa] mleas le;kuqlkj 
lCth] nygu] rsygu o vukt yxk ldrs gSaA

cM+s isM+ tSls& vke] dVgy] tkequ vkSj vk¡oyk ds chp dh nwjh 36 
QhV gksuh pkfg,A

ve:n] fpdw] uhEcw vkSj vukj dks vke ds ikS/ks ds chp 18 QhV ds nwjh ij yxk;k tk ldrs 
gSA

iihrk] dsyk de txg ysrs gS ,Sls ikS/ks dks 9 fQV dh nwjh 
ij yxk;k tk ldrk gSA

ges'kk ikS/ks yxkus dh fn'kk iwjc&if'pe gksuk pkfg, rkfd 
,d isM+ dks jks'kuh feys rks nwljs dks Nk;k fey ldsA

·

·

·

·

·

·
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vè;k;&8

Jh fof/k ls /kku dh [ksrh

Jh fof/k rduhd D;k gS\

Jh fof/k ls /kku dh [ksrh xjhc fdlku ds fy, ,d mi;ksxh rduhd gSA bls viukdj 
fdlku [kq'kgky cu ldrs gSaA t:jr gS bls viukus dh ;g ,d u;k rjhdk gS bldk [kkst 
esMkxkLdj esa ,d ppZ ds iknjh gsujh us lu 1983 bZ0 esa fd;k orZeku esa yk[kksa fdlku bls 
viukdj lEekfur thou ;kiu dj jgs gSA bldh [kkl ckr ;g gS fd de mez es fcpMk ¼;kfu 
10ls 14 fnuks½ dh jksiuh djrs gSA csgrj gksxk fd 10 fnuksa esa jksiuh dj ns A jksiuh 10&12 bap 
¼yEckbZ pkSM+kbZ½ dh nwjh ij fd;k tkrk gSA ,d ,dM+ tehu ds fy, ek= 2 fdyks cht dh t:jr 
gksrh gSA ?kkl fudkSuh 2 ckj e'khu dsekschMj 1 ls fd;k tkrk gS ,d fcpM+k ls 40&70 dYys 
fudyrs gSA blls ijEijkxr fof/k ls 2&3 xq.kk mit T;knk gksrh gSA ijEijkxr fof/k ls izfr 
,dM+ 20&25 eu /kku iSnk gksrk gS tcfd Jh fof/k ls [ksrh djus ij mruh gh tehu ij 80&100 
eu /kku dh iSnkokj gksrh gSA bl fof/k ls /kku dh [ksrh fdlh Hkh ekSle & [kjhQ] jch ,oa xjek 
[ksrh dj ldrs gS bl fof/k ls ,d uEcj nksu esa [ksrh ugh fd;k tk ldrk gSA ;g lHkh rjg ds 
fdlku ds fy, mi;ksxh gSA

cht mipkj djus dh fof/k

,d ,dM+ tehu ds fy, ek= nks fdyks /kku ds cht dks vk/kk ckYVh ikuh esa ys ,oa mlesa ,d 
eqxhZ dk v.Mk ;k vkyw Mky nsa blds ckn bruk ued feykos ftlls eqxhZ dk v.Mk rSjus yxsA 
v.Mk dks fudky nsus ds ckn cht dks mlesa fHkxksa nsA tks /kku mij rSjrk gS mls fudky fn;k 
tkrk gS ckdh cps LoPN cht dks lkQ ikuh esa /kks;k tkrk gS rkfd ued gV tk, A lkQ ikuh ls 
/kks, cht dks ,d twV ds cksjs ds mij j[kdj chtkve`r feyk,a vkSj cht dks xhyh twV cksjh esa 
ckW/k dj 24 ?kaVk Nk;knkj txg esa vadqj.k ds fy, j[k nsaA

ulZjh dh rS;kjh  

20 QhV yEck rFkk 5 QhV pkSMk dk pkj IykV rS;kj fd;k tkrk gSA ,d IykV ls nwljs IykV 
ds cht esa 1-5 QhV PkkSMk ukyk cuk;k tkrk gS blls ikuh fudyrk gS rFkk fdlku dks IykWV dk 
izca/ku djus esa lgk;rk feyrh gSA izR;sd IykV esa 2 ls 3 Vksdjh lM+k gqvk xkscj ¼dEiksLV½ fn;k 
tkrk gS A mipkfjr cht dks pkj cjkcj fgLlk esa ckaV dj ,d& ,d fgLlk dks vyx vyx IykV 
esa NhV fn;k tkrk gSA 

fcpM+ks dks m[kkMuk rFkk [ksr rd ys tkuk&

fcpM+ks ij nks ifRr;kW vk tkus ij jksiuh fd;k tkrk gS blds fy, 10&14 fnu yx tkrs gS fcpMs 
dks lko/kkuh iwoZd feV~Vh lfgr mBk;k tkrk gS blds fy, pkSM+s crZu dk mi;ksx fd;k tkr gSA 
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[ksrh dh rS;kjh ,oa jksiuh&

[ksr dh rS;kj ijEijkxr rjhsds ls dh tkrh gSA bls gj fdlku tkurs gS fd izfr ,dM+ 
60&80 fDoaVy dEiksLV dh t:jr iM+rh gSA [ksr esa ?kuthoke`r dk O;ogkj vo'; djuk 
pkfg,A [ksr ds pkjks vksj 8 bap xgjh ,oa 1-5 QhV pkSMh ukyh cukbZ tkrh gSA jksikbZ ds le; [ksr 
dk xhyk gksuk t:jh gSA dknks ds mij ,d bap ikuh dk jguk iz;ZkIr gSA m[kkM+s gq, fcPkMk dks 
vk/ks ?kaVs ds vanj jksikbZ dj nsuk t:jh gS] jksikbZ vklku gSA fcpM+s dks feV~Vh ds lkFk gYds ls 
dknks esa cSBk nsuk gS ;g ;kn j[kuk gS fd fcPkM+s ls fcPkMs ,oa drkj dh nwjh 10 ls 12 bap rd gksA 

fudkbZ xqM+kbZ ,oa ikuh dk izca/ku%&

jksikbZ ds ckn 15 fnuksa ds varjky ij de ls de nks ckj dksukschMj e'khu pykuk pkfg,A 
dksukschMj feV~Vh dks iyV nsrh gS rFkk ?kkl lM+dj [kkn cu tkrk gSA [ksr esa T;knk ikuh gksus 
ij ;k T;knk ckfj'k gksu ij ,d ,dM esa 4 fdyks ftad lYQsV esa ckyw feykdj fNM+dko fd;k 
tkrk gSA [ksr esa ikuh ,d bap ls T;knk ugha gksuk pkfg,A thoke`r vFkok ?kuthoke`r [kkn dk 
mi;ksx 2&3 ckj esa iwjk dj ysuk pkfg,A 

iSnkokj 

,d fcPkMs 40&80 dYys fudkyrs gSA blesa vPNh ckfy;ka 25&50 dYys gksrs gSA gj ,d 
dYys esa 150 ls 200 nkus gksrs gS ftlls ,d ,dM+ esa 80 &100 eu /kku iSnk gksrk gSA

chekfj;k¡ o bZykt & 

Jh fof/k esa ikS/kks dh jksikbZ vf/kd nwjh Ikj  djus ls lw;Z dk izdk'k ,oa gok i;kZIr ek=k esa 
feyrk gS ftlls jksxksa ,oa dhVksa dk izdksi de gksrk gSA ;fn jksx ,oa dhVksa dk izdksi gks rks mls 
nwj fd;k tk ldrk gSA 

xa/kh dhM+k %& 

le;% ;g /kku esa nw/k Hkjus esa le; yxrk gS blls nkuk [k[kMh gks tkrk gSA 

y{k.k% /kku es nkx yx tkrk gS rFkk dq:Ik gks tkr gS /kku dkyk gks tkrk gSA 

mipkj% tc dhVksa dh la[;k ,d dYys esa 10 ;k 20 ls Hkh vf/kd gks tk, rks [krjukd fLFkfr eku 
ysuk pkfg, rFkk jksdFkke ds fy, uhekL= ,oa gaMhnok dk mi;ksx djuk pkfg, A 

ruk Nsnd dhMk%&

;g dhM+k eq[;r% o"kkZ  _rq ds var esa c<+ tkrk gS rFkk bldk mipkj xa/kh dhM+k ds tSlk gh 
djuk pkfg,A 

iRrksa esa thok.kq ¼ cSfDVfj;kW½a%& 

y{k.k %  fcPkMs eqj>kus yxrk gSA 

ifRr;ka ihyh iM+ tkrh gS rFkk lq[kus yxrk gSA xeZ rkieku] vf/kd ueh o"kkZ dk ikuh dk teko 
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chekjh dks c<krk gSA 

mipkj%  jksdFkke dfBu gS blls cPkus ds fy, uhekL= ,oa gaMhnok dk mi;ksx djuk pkfg, A 

CykLV ,oa 'khM CykbZV jksx% 

y{k.k% izkjafEHkd y{k.k % iRRkksa ij lQsn ;k gjs Hkwjs ?kko ;k /kCcs ftuds fdukjksa esa xgjh 
gfj;kyh fn[kkbZ nsrh gSA ?kko v.Mkdkj vFkok yEcs lQsn ;k Hkwjs gksrs gSA chp esa pkSMk 
vkSj nksuks fljksa ij uqdhyk ?kko gksrk gSaA ;g viuh vkdkj c<k dj iwjh ifRk dks u"V 
dj nsrk gSA 

mipkj % cht ckus  s dk dke o"kk Z dk eklS e 'k:q  gkrs  s gh djuk pkfg,A [kkn dk vR;f/kd i;z kxs  [krjukd 
gkrs k gAS  [krs  r;S kj dju s d s le; ukbVkªts u dk mi;kxs  de l s de djuk pkfg,A
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vè;k;&9

cnyrs ifjos'k laj{k.k [ksrh dh t:jr
Author: e/kq jkuh

Source: dq:{ks=] vizSy 2013

[ksrh ls rkRi;Z lalk/ku laj{k.k dh ,slh rduhd ls gS] ftlesa vPNh Qly dh iSnkokj 
dk Lrj cus jgus ds lkFk&lkFk lalk/kuksa dh xq.koRrk Hkh cuh jgs rkfd orZeku ih<+h dh 
vko';drkvksa dks iwjk djus ds lkFk&lkFk Hkkoh ihf<;ksa ds fy, Hkh vius ls vPNk okrkoj.k 
lqfuf'pr fd;k tk lds izLrqr ys[k esa laj{k.k [ksrh ls lacaf/kr dqN egRoiw.kZ rduhdksa tSls 'kwU; 
tqrkbZ dh [ksrh] esM+ks ij [ksrh] ystj fof/k }kjk Hkwfe dk leryhdj.k ,oa Qly iz.kkfy;ksa esa 
cnyko dk mYys[k fd;k x;k gSA orZek.k ifjos'k dks ns[krs gq, laj{k.k [ksrh vR;ar vko';d gS 
D;ksfd blds iz;ksx ls cgqr lkjs Qk;ns ik, x, gS ftu esa Qlyks dh iSnkokj c<+us ds lkFk&lkFk 
lalk/kuks tSls& feV~Vh] ikuh] iks"kd rRo] Qly vkSj okroj.k dh xq.koRrk Hkh c<+h gS tksfd d`f"k 
ds yxkrkj vPNs gkyr ds fy, cgqr t:jh gSA

fiNys dbZ n'kdks ls Qly mRiknu c<+us ds fy, [ksrh esa lalk/kuks dk vR;kf/kd 
vlarqfyr vkSj vuqfpr iz;ksx fd;k x;k ifj.kkeLo:i vkt fLFkfr ;g gS fd gekjs lalk/kuks dh 
xq.koRrk vkSj ek=k ij izfrdqy izHkko iM+k gSA ijaijkxr [ksrh ds dkj.k Hkwfe ds mitkÅiu ,oa 
Qly mRiknks dh xq.koRrk esa deh] e`nk esa iks"kd Rroksa dh deh] Hkw ty Lrj esa fujarj fxjkoV] 
[ksrh esa [kjirokjkas dk c<+rk izdksi] fcxM+rh e`nk leryrk] e`nk yo.kh;rk] [kk| inkFkksZ esa 
fo"kSys d`f"k jlk;uks dh mifLFkfr] fcxM+rk e`nk LokLF;] ekSle dh fo"kerk,a rFkk mRikndrk esa 
fLFkjrk vFkok deh tSlh leL;k,¡ lkeus vk jgh gSA lkFk gh lalk/kuks ds vlarqfyr iz;ksx ls ok;q] 
ty vkSj e`nk iznw"k.k esa ykxrkj o`f) gks jgh gSA QyLo:i ekuo LokLF; ij Hkh izfrdwy izHkko 
iM+ jgk gSA blds vykok [ksrh esa c<+rh mRiknu ykxr vkSj fdlkuksa dh ?kVrh vk; fpark dk 
fo"k; cuh gqbZ gSA c<+rs 'kgjhdj.k vkS|ksfxdhdj.k dh otg ls d`f"k ;ksX; Hkwfe dk {ks=Qy fnuks 
fnu ?kVrk tk jgk gSA Hkfo"; esa blds c<+us dh laEHkkouk ux.; gSA

ns'k dh c<+rh vkcknh dh [kk|kUu vkiwfrZ ds fy, lalk/kuks dk vko';drk ls vf/kd 
nksgu fd;k tk jgk gSA ;fn le; jgrs geus izkd`frd lalk/kuks dk izeq[k :i ls e`nk ,oa ty 
laj{k.k ij fo'ks"k tksj ugh fn;k rks Hkfo"; esa xaHkhj [kk| leL;k dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 
bl laca/k esa e`nk mitkÅiu ,oa mRikndrk c<+kus esa laj{k.k [ksrh dh egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh 
gSA laj{k.k [ksrh ls rkRi;Z lalk/ku laj{k.k dh ,slh rduhd ls gS] ftlesa vPNh Qly dh iSnkokj 
dk Lrj cus jgus ds lkFk&lkFk lalk/kuks dh xq.koRrk Hkh cuh jgs rkfd orZeku ih<+h dh 
vko';drkvksa dks iwjk djus ds lkFk&lkFk Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, Hkh vius ls vPNk okrkoj.k 
lqfuf'pr fd;k tk ldsA Hkfo"; esa [kk|kUu vkiwfrZ] i;kZoj.k laj{k.k] d`f"k mRiknks dh xq.koRrk] 
ikS"Vhdrk] mRikndrk vkSj lalk?ku mi;ksx n{krk c<+kus gsrq lhfer Hkwfe esa e`nk moZjrk vkSj ty 
izca/ku tSlh egRoiw.kZ lal/kuks dk foosdiw.kZ mi;ksx djuk gksxkA ftlls tyok;q ifjorZu] 
Hkw[kekjh vkSj dqiks"k.k tSlh xaHkhj leL;kvksa ls eqfDr fey ldsA
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ijaijkxr Qly mRikn ds varxZr leL;k,a

·lalk/kuksa dh ek=k o xq.koRkk esa fxjkoV

·iSnkokj ,oa xq.koRrk esa fxjkoV

·fcxM+rk e`nk LokLFk

·e`nk esa lw{e iks"kd rRoksa dh deh 

·Hkwty Lrj esa fujarj fxjkoV

·[ksrksa esa [kjirokjksa dk c<+rk izdksi

·fdlkuksa dh /kVrh vk;

·fcxM+rh e`nk leryrk 

·e`nk yo.kh;rk

·[kk| inkFkksZ esa fo"kSys d`f"k jlk;uksa dh mifLFkfr

mijksDr leL;kvksa ds fy, ftEesnkj dkjd

·jklk;fud moZjdksa dk vuqfpr o vlarqfyr iz;ksx

·nks"kiw.kZ flapkbZ iz.kkyh

·e`nk dk vuqfpr o vR;f/kd nksgu 

·fcxM+rh e`nk leryrk 

·lrg o Hkwfexr ty dk csfgpd vR;f/kd nksgu

·tSfod [kknksa dk de iz;ksx

·nyguh Qlyksa dh [ksrh dks utj vankt djuk

¼d½ 'kwU; tqrkbZ dh [ksrh

[kk|kUu Qlyksa esa /kku vkSj xsgwa dk egRoiw.kZ LFkku gSA /kku&xsgaw Qly iz.kkyh Hkkjr esa 
cgqr izpfyr gSA ;g Qly iz.kkyh ns'k dh [kk|kUu lqj{kk ds fy, jh<+ dh gM~Mh gSa gekjs ns'k ds 
mRrj&if'pe vkSj mRrj&iwoZ esa yxHkx 12-3 fefy;u gsDVs;j {ks= /kku xsgwa Qly pØ ds 
vUrxZr vkrk gSA ;g Qly iz.kkyh mRrj izns'k] fcgkj] iatkc] gfj;k.kk] e/; izns'k vkSj 
mRrjkapy esa cgqrk;r esa viuk;h tkrh gSA bu izns'kksa esa dqy d`f"k {ks=ksa dk vf/kdka'k Hkkx bl 
Qly pdz ds varZxr vkrk gSA vkt fdlkuksa dh ÅtkZ ladV] fo'ks"k vkfFkZd {ks=ks d`f"k enksa dh 
c<+rh dherkas vkSj Xykscy okfeaZx tSlh xaHkhj leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ;s leL;k,a 
Lo:i gh fofHkUu leL;kvksa dks tUe nsrh gSaA fiNys pkj n'kdkas esa [ksrh esa cgqr&lh leL;k,a 
vkbZ gSA bu leL;kvksa dks de djus ds fy, Hkkjr vc nwljh gfjr Økafr dh vksj vxzlj gSA thjks 
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fVyts rduhd dk xsgwa dh [ksrh esa ykxr de djus vkSj izkd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa egRoiw.kZZ 
;ksxnku gSA vk/kqfud [ksrh esa lajf{kr fVyst ij tksj fn;k tk jgk gSA

bl rduhd }kjk [ksrksa dh fcuk tqrkbZ fd, ,d fo'ks"k izdkj dh lhMfMªy }kjk Qlyksa 
dh cqvkbZ dh tkrh gSA tgka cht dh cqvkbZZ djuh gks] mlh txg ls feV~Vh dks U;wure [kksnk tkrk 
gSaA blesa nks ykbuksa ds chp dh txg chuk tqrh gh jgrh gSA tqrkbZ ds le; gh vko';d moZjdks 
dh ek=k cht ds uhps Mky nh tkrh gSA bl rjg dh cqvkbZ eq[;r% jch Qlyks tSls xsgwa] puk] 
ljlks vkSj vylh esa T;knk dke;kc fl) gqbZ gSA

bu Qlyks dh cqvkbZ nsjh dh voLFkk esa 7&10 fnu igys ;kuh le;kuqlkj dh tk ldrh 
gSA vr% bl rduhd }kjk cqokbZ djus ij nsjh ls cksbZ xbZ Qlyksa esa gksus okys uqdlku dks cpk;k 
tk ldrk gSA vkbZ-,-vkj-vkbZ- (I.A.R.I) ds vuqla/kku QkeZ ij fd, x, iz;ksxksa esa fcuk tqrkbZ ls 
cksbZ xbZ Qlyksa dh iSnkokj 5&10 izfr'kr vf/kd vkadh xbZ gSaaA lkFk gh fcuk tqrkbzZ }kjk cqvkbZ 
djus esa ykxr de vkrh gS D;ksafd vke fdlku cqvkbZ ds iwoZ [ksrh dh 3&4 ckj tqrkbZ djrs gS 
ftlds dkj.k gksus okyk [kpkZ cp tkrk gSA lkFk gh VSªDVj ds j[kj[kko ij Hkh de ykxr vkrh 
gSA ,slk vuqeku yxk;k x;k gS fd jch Qlyksa dh cqvkbZ esa 2500&3000 :i, izfr gsDVs;j dk 
[kpkZ cpk;k tk ldrk gSA

bl rduhd ls cqvkbZ djus ij ikuh dh ek=k Hkh de yxrh gS D;ksafd ,d rks iysok ;kuh 
cqvkbZ&iwoZ flapkbZ dh t:jr ugha iM+rh gSA blds vykok ckn esa Hkh 1&2 lsa-eh- izfr flapkbZ ikuh 
de yxrk gSA ;g Hkh voyksdu fd;k x;k gS fd fcuk tqrkbZ okys [ksrksa esa [kjirokjksa dk de 
izdksi gksrs gSaaA bldk dkj.k ;g gS fd bl rduhd esa feV~Vh dh T;knk myVk&iqyV ugha djrs 
gSA vr% ftu [kjirokjksa ds chPk feV~Vh dh xgjh lrg esa gksrs gS mUgsa vadqj.k ds fy, mi;ZqDr 
okrkoj.k ugha fey ikrk gSaA blh izdkj feV~Vh esa mifLFkr dkcZfud inkFkZ vkSj mlds Åij fuHkZj 
ykHkdkjh lw{e tho&tarqvksa dh fdz;k'khyrk ij Hkh vuqdwy izHkko iM+rk gS tks fd ijaijkxr 
cqvkbZ ds rjhds esa [ksrksa dh ckj&ckj tqrkbZ djus ij mitkÅ 'kfDr u"V gks tkrs gSA bl rjg 
e`nk dh mitkÅ 'kfDr dks cuk, j[kus esa Hkh ;g rduhd lkFkZd ekuh xbZ gSaA bl rduhd esa 
tgka ,d vksj rS;kj djus esa yxs le;] /ku vkSj ba/ku dh cpr gksrh rks ogha nwljh rjQ ;g 
i;kZoj.k fgrS"kh Hkh gSA pwafd bl rduhd ls dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM dk 135 fd-xzk- izfr gsDVs;j 
dh nj ls mRltZu de fd;k rk ldrk gSA ;g ekurs gq, fd ,d yhVj Mhty ds tyus ls 2-6 
fd-xzk- dkcZu&MkbZ&vkDlkbM dk mRltZu gksrk gS tks Xykscy okfeZax dk izeq[k dkj.k gSA

lkj.kh 1 /kku&xsgwa Qly&pØ esa laj{k.k [ksrh dh rduhdksa dk izHkko

rduhd 'kq) ykHk 
¼:.@. 
gtkj esa½

Ikuh dh 
t:jr

¼fd.xzk./kku
@gs.fe.eh½

/kku dh 
inS kokj 
¼Vu@g½s

xsgwa dh 
iSnkokj 
¼Vu@gs½

xsgwa ds 
rqY;kad nksuksa 
Qlyksa dh 
iSnkokj 
¼Vu@gs½

lh/kh cvq kb&Z 'kUw ; trq kb$Z /kku Qly vo'k"s k 97.5 6.125.15 4.80 13.97

lh/kh cqokbZ&'kwU; tqrkbZ$/kku vo'ks"k&ewax 111.2 6.355.45 4.95 6.50

jksikbZ&'kwU;  }kjk cqokbZtqrkbZ 100.1 3.755.55 4.88 14.76
jksikbZ&lkekU; cqokbZ 5.58 5.07 15.00 102.1 3.65
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Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku esa lja{k.k [ksrh dh rduhd ij cM+s iSekus ij iz;ksx fd, x, gSA 
;g iz;ksx eq[;r: /kku&xsgaw] eDdk&xsgaw] dikl&xsgaw] vjgj&xsgaw o lks;kchu&xsgaw Qly pdzksa esa 
fd, x, gSA bu iz;ksxksa ls ;g fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd lh/kh cqvkbZ okyh Qly dh 
dVkbZ&mijkar ;fn xsgaw dh cqvkbZ 'kwU; tqrkbZ rduhd }kjk dh tkrh gS rFkk xsgaw dh dVkbZ ds 
rqjar ckn xfeZ;ksa esa ewax dh Qly yh tkrh gS rks lHkh Qlyksa dh iSnkokj vkSj 'kq) ykHk ijaijkxr 
fof/k ls /kku&xsgaw ds Qly pdz dh vis{kk vf/kd izkIr fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr lh/kh 
cqvkbZ }kjk /kku mxkus ls 30&40 izfr'kr flapkbZ ty dh cpr dh tk ldrh gSA bl rduhd dk 
Qlyksa dh iSnkokj ij Hkh dksbZ izfrdwy izHkko ugha iM+rk gSA

fcuk tqrkbZ okyh [ksrh esa dqN lko/kkfu;ka vkSj eqf'dysa Hkh gSA ,d rks cqvkbZ ds le; feV~Vh esa 
i;kZIr ueh gksuh pkfg, rkfd feV~Vh vkSj cht dk laidZ vPNh rjg gks tk,A nwljs cqvkbZ ds 
le; T;knk lko/kkuh j[kus dh t:jr gksrh gS fd dgha lhM fMªy dh ikbisa can u gks tk,aA ;|fi 
lhM fMªy dh ikbisa ikjn'khZ gksrh gS muls cht fxjrk gqvk Li"V utj vkrk gSA bl rduhd }kjk 
cqvkbZ djus ij yxHkx 20&25 izfr'kr T;knk ek=k esa cht vkSj moZjd Mkyuk vko';d ekuk 
x;k gS D;ksafd dHkh&dHkh fdlh dkj.ko'k izfr bdkbZ {ks= ikS/kksa dh de la[;k o c<+okj dh otg 
ls iSnkokj de u gksA [kjirokjksa ds fu;a=.k esa Hkh T;knk lko/kkuh dh t:jr gksrh gSA blds fy, 
feV~Vh ij Qly vo'ks"kksa ;k vU; ouLifr inkFkksZ dh ijr Mkyus ls ikS/ksa dh tM+ksa vkSj fodkl ij 
vuqdwy izHkko iM+rk gSA

thjks fVy fMªy vFkok 'kwU; tqrkbZ }kjk cqokbZ izeq[k fo'ks"krk,a

·thjks fVy fMªy ds iz;ksx ls 75 ls 85 izfr'kr ba/ku] ÅtkZ ,oa le; dh cpr gksrh gSA

·Qsysfjl ekbuj vFkkZr xqYyh&MaMk [kjirokj dk de teko gksrk gSA

·nsjh dh voLFkk esa cqokbZ le; ij dh tk ldrh gSA

·bl e'khu }kjk 1.5 gsDVs;j izfr ?kaVk cqvkbZ dh tk ldrh gSA

·2500 ls 3000 :i;s izfr gsDVs;j ds fglkc ls [ksr rS;kj dh ykxr esa cpr gksrh gSA

Lkko/kkfu;k¡ o lq>ko

thjks fVy fMªy ls cqvkbZ djrs le; fdlku HkkbZ ikjaifjd fof/k dh vis{kk vf/kd ueh ij cqvkbZ 
djsaA iwoZorhZ Qlyks ds MaBy 20&30 lsa.eh. ls vf/kd cM+s ugha gksus pkfg,A tgka rd gks lds 
cqvkbZ /kku dh nks ykbuksa ds e/; esa gh djsa ftlls teko vPNk gksrk gSA

esM+ksa ij [ksrh

bl rduhd esa Qlyksa dh cqvkbZ esaM+ksa ij djus ds fy, ,d ;a= rS;kj fd;k x;k gSA bl rduhd 
esa 70&75 lsa.eh.  dh nwjh ij esaMksa cukbZ tkrh gS ftlesa yxHkx 35 lsa.eh. pkSM+h esaM+ vkSj bruh gh 
nwjh o xgjkbZ ij ukyh&lh cu tkrh gSA cqvkbZ esaM+ksa ij vkSj ukyh esa Hkh Qly ds vuqlkj dh tk 
ldrh gSA xsgaw ds fy, esaM+ksa ij 3 ykbusa cks ldrs gS tcfd lks;kchu] ljlksa] puk] eawx dh nks 
ykbu dkQh gksrh gSA ;g rduhd [ksrksa dh Hkyh&Hkkafr tqrkbZ djus ds ckn ;k fQj fiNyh 
Qlyds fy, cukbZ esaM+ksa ij fcuk tqrkbZ ds Hkh viukbZ tk ldrk gSA



¼[k½ Tkhjks fVyst rdfudh }kjk de ykxr es /kku dh [ksrh 

fdlkuks ds fy, ykHkizn

/kku Hkkjr dh ,d izeq[k Qly gSA gekjs ns'k es yxHkx 42 fe- gs- {ks= es /kku dh [ksrh dh 
tkrh gS] ftlesa ls 207 fefy;u gsDVj {ks= o"kkZ ij vk/kkfjr gSA iwohZ Hkkjr es 162 yk[k dh [ksrh 
o"kkZ ij vk/kkfjr gSA fcgkj jkT; es /kku dh [skrh djhc 38 yk[k gsDV;j eas dh tkrh gSA blesa 
ek= ,d frgkbZ tehu gh flafpr gSA tcfd nks frgkbZ {ks=z esssa /kku dh [ksrh ugj ds ikuh ,oa o"kkZ 
ij vk/kkfjr gSA vflafpr {ks=kas esa le; ij o"kkZ dk ikuh u fey ikus ds dkj.k fdlku yksx le; 
ls dknks ugha dj ikrs ftles /kku dh [ksrh eas foyac gks tkrh gSA blds lkFk lkFk flafpr ugjh 
{ks=zksa es Hkh ugj dk ikuh le; ij ugh vkus ls /kku dh jksikbZ foyEc ls gksrh gSA bles iSnkokj es 
deh ds lkFk lkFk jch Qly tSls xsg¡w dh cqvkbZ es nsjh gks tkrh gSA Qyr% jch Qly dh mit 
Hkh ?kV tkrh gSA bl leL;k dk lek/kku /kku dh lh/kh cqvkbZ gh lgh fodYi gSA lh/kh cqvkbZ dk 
eryc Qly dks fcuk rS;kj dh gqbZ tehu eas yxkuk gSA bldks ftjks fVy ;k uks fVy ;k lh/kh 
cqvkbZ dk uke fn;k tkrk gSA ysfdu vk/kqfud le; esa thjks fVy dk eryc iwoZ Qly ds vo'ks"k 
;qDr Hkwfe dks fcuk tksrs ;akf=d cqvkbZ dks thjks fVy dgrs gSSA fcgkj es foxr lky es lh/kh cqvkbZ 
dk {ks= c<+k gSA vkt ds ifjos'k es /kku es lalk/ku laj{k.k rduhdksa ij vk/kkfjr lh/kh cqvkbZ 
tqrkbZ xaxk ds eSnkuh {ks=z tks dh iatkc ls ysdj dksydkrk rd QSyk gqvk gSA /kku esa lh/kh cqvkbZ 
ls dbZ egRoiw.kZ Qk;ns {ks= Lrj ij gksrs gS tSls& le; ij /kku dh cqvkbZ gks tkrh gS] ykxr de 
gks tkrh gS] ijEijkxr rjhds ls ulZjh mxkus] dknks djuk] jksiuh djus ij /kku dh [ksrh es ykxr 
c< tkrh gSA /kugj {ks=ksa esa ges'kk dnks djus ls ogka dh HkkSfrd n'kk [kjkc gks tkrh gSA ftlesa 
jch Qly dh iSnkokj es deh gks tkrh gSA Qlyksa esa de ykxr yxkdj vf/kd mRiknu ikus ds 
fy, fdlkuksa dks Qly pØ dks le>uk ,oa le; ij cqvkbZ ds lkFk lkFk mRre cht vkSj moZjd 
dh larqfyr ek=zk ,oa ubZ rduhd dk iz;ksx dj izfrfnu ykxr eas o`f) le; ij ikuh ,oa etnwj 
dh vuqiyC/krk ,oa e`nk LokLFk esa fxjkoV dh leL;k ds lek/ku gsrq /kku dh lh/kh cqvkbZ gh 
jksikbZ dk lgh fodYi gSA le; ls /kku dh cqvkbZ ls 6&10% rd mRiknu esa o`f) gksrh gSA 
15&20 % mRiknu ykxr esa cpr gksrh gSA lkFk gh bl rduhd dk iz;ksx ls le;] Je] lalk/ku 
,oa ykxr dh cpr gksrh gSA bUgh Qk;nksa ds dkj.k fdlkukas dks T;knk ls T;knk #>ku lh/kh 
cqvkbZ dh rjQ c<+ jgk gSA

/kku es lh/kh cqvkbZ dh t#jr D;ksa gS \

ijEijkxr rjhds ls /kku dh [ksrh djus ds fy, le; le; ij ulZjh rS;kj djuk [ksr esa ikuh dh 
O;oLFkk djds dknks djuk ,oa var esa etnwjksa ls jksikbZ dh vko';Drk gksrh gSA blesa /kku dh [ksrh 
dh c<+ksrjh gks tkrh gSA le; ij o"kkZ dk ikuh u feyus ls dknks vkSj jksiuh djus esa foyac gks 
tkrh gSA o"kkZ vk/kkfjr ugj ,oa vkfJr /kugj {ks=ksa esa ;g ,d izeq[k leL;k gSA yxkrkj dknks 
djus ls feêh dh HkkSfrd n'kk Hkh izHkkfor gksrh gS tks fd jch Qlyksa ds fy, ;ksX; ugh jg ikrh gS 
,oa muds mRiknu esa deh gks tkrh gSA lh/kh cqvkbZ rduhd viukdj leL;k dks de fd;k tk 
ldrk gSA 
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/kku dh lh/kh cqvkbZ ls ykHk

·20 ls 25% ikuh dh cpr gksrh gSS D;ksafd bl fof/k ls /kku dh cqvkbZ djus ij 
[ksr esa yxkrkj ikuh j[kus dh vko';Drk ugha iM+rh gS A                                             

·etnwjh ,oa le; dh cpr gksrh gS D;ksafd bl fof/k esa jksikbZ djus dh t#jr 
ugha iMrhA 

·/kku dh ulZjh mxkus] [ksr dk dknks djus rFkk jksiuh dk [kpZ cp tkrk gSA 

·jksikbZ okyh fof/k ds rqyuk esa bl rduhfd esa ÅtkZ o ba/ku dh cpr gksrh gSA

·le; ls /kku dh mit gks tkrh gS blls mit vf/kd feyus dh laHkkouk gks 
tkrh gSA 

·ikuh] Je vkSj b±/ku dh cpr ds dkj.k lh/kh cqvkbZ esa ykxr de gks tkrh gSA 

·bl fof/k ls fdlku ftjks fVyst e'khu esa [kkn o cht Mky dj vklkuh ls 
cqvkbZ dj ldrk gSA dknks rFkk cqvkbZ ls futkr ik ysrk gSA

·jksikbZ fof/k dh vis{kk lh/kh cqvkbZ lkef;d gks tkrh gS vkSj vf/kd iSnkoj 
feyrh gSA

·jksikbZ fof/k dh rqyuk esa lh/kh cqvkbZ fof/k ls /kku dh [ksrh djus esa cht dh 
ek=zk de tkrh gSA bl fof/k ls /kku dh cqvkbZ lhs/ks [ksr esa 50 fdyksxzke izfr 
gsDVj dh nj ls dh tkrh gSA

·le;] Je] lalk/ku ,oa ykxr dh cpr gksrh gSA 
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QkjelZ QhYM Ldwy& ,d ifjp;
Author: Jherh fdj.k flag

vkt ge d`f"k {ks= esa nwljh gfjr Økafr dh ckr dj jgs gSa] ij lp ;g gS fd dqy 
d`f"k ;ksX; Hkwfe ds dsoy 20 izfr'kr {ks= esa gh igyh gfjr Økafr dk ykHk gks ik;k gSA ,d vkdyu 
ds vuqlkj d`f"k {ks= esa vkt ftrus Hkh rduhd miyC/k gSa muesa ls 70 izfr'kr rduhd dk 
mi;ksx fdlkuksa }kjk ugha gks ik;k gSA nwljs rjQ ;g Hkh ,d rF; gS fd ftu rduhdksa dks 
oSKkfudksa us vius ijh{k.k esa udkj fn;k Fkk vkt muesa ls dqN rduhd dk mi;skx fdlku ds 
[ksrksa esa gks jgk gSA t:jr gS 'kks/k ,oa izlkj O;oLFkk esa fdlkuksa dh vis{kkvksa dk lekos'k fd;k 
tk;A fdlkuksa dks flQZ rduhd ds ckjs esa tkudkjh gh ugha nh tk, cfYd fdlku mu rduhdksa 
dks vius [ksrksa esa mi;ksx esa ykus dh izoh.krk Hkh gkfly djsaA vkt gekjs ;gk¡ d`f"k mRikndrk esa 
tks izkarh; [kkbZ gS mls Hkh Hkjus dh dksf'k'k dh tkuh pkfg,A QkjelZ QhYM Ldwy blh fn'kk esa 
,d dne gSA ;g fdlkuksa dks d`f"k izlkj ,oa 'kks/k ds eq[; /kkjk esa ykus dk ,d eap iznku djrk 
gS] tgk¡ fdlku viuh leL;kvksa ,ao mlds lek/kku dh foospuk rks djrs gh gSa lkFk esa ubZ 
rduhd ds fodkl ,oa izlkj esa Hkh mudh lfØ; lgHkkfxrk lqfuf'pr gksrh gSA

QkjelZ QhYM Ldwy D;k gS \

tSlk fd uke ls gh fofnr gksrk gS] ;g ,d iz{ks= Ldwy gS tgk¡ fdlku vius [ksrksa esa [kqn ijh{k.k 
djrs gSa mls le>rs gSa vkSj lh[krs gSaA bldk mn~Hko ,d b.Mksusf'k;u okD; ls gqvk gS] ftldk 
vFkZ gksrk gS& iz{ks=k fo|ky;] bldh igyh 'kq:vkr 1989 esa cSadkd gqbZ FkhA cgqr lkjs oSKkfudksa 
us bldh O;k[;k vius&vius rjhds ls dh gS vkSj izk;% lcksa us bls d`f"k izlkj ds u, vk;ke ds 
:i esa O;k[;k dh gS tks rduhd fodkl izfØ;k ,oa fdlkuksa ds lkekftd] vkfFkZd ,oa d`f"k 
ikfjfLFkfrdh ds vkilh laca/k dks n'kkZrk gSA oLrqr% QkjelZ QhYM Ldwy lewg lapkfyr] Qly 
_rq vk/kkfjr ,oa d`f"k mRiknu ds dkjdksa ls lacaf/kr f'k{k.k] ijh{k.k ,oa 'kks/k dk ekè;e gSA 
fdlku lewg esa lnL;ksa dh la[;k 15 ls 30 rd gksrh gSA lh[kus ds fy, eq[;r% izf'k{k.k fof/k dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA fo"k; oLrq dk p;u leL;kvksa dh izkFkfedrk ,oa leL;kvksa dh 
izkFkfedrk ,oa lnL;ksa ds eurO; ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA iwjs Qly _rq dks è;ku esas j[krs 
gq, fofHkUu l=ksa dk lapkyu gksrk gSA blesa eq[;r% p;fur Qly ds fy, cht dh cqvkbZ ls 
Qly dh dVkbZ rd ds rduhdksa dk lekdyu gksrk gSA QhYM Ldwy ds LFkku ,oa vof/k dk 
p;u izfrHkkfx;ksa ds lqfo/kkuqlkj fd;k tkrk gSA QkjelZ QhYM Ldwy ds lQy lapkyu ds fy, 
dqN fn'kk funsZ'k r; djuk pkfg, ,oa bls yksdkc) djuk pkfg,A

QhYM Ldwy ds fo"k; oLrq ,oa rjhdksa dk p;u djrs le; ;g è;ku j[kuk pkfg, fd ;g 
izfrHkkfx;ksa esa fu.kZ; {kerk dk fodkl gks lds rkfd os vius ;ksX; rduhd dh igpku dj ldsaA

QhYM Ldwy dh lQyrk Þd`f"k&vkfFkZd ra= fo'ys"k.k ¼AESA½ß l= ds lQy lapkyu ij 
fuHkZj djrk gSA d`f"k ra= dk fo'ys"k.k d`f"k ds lewps ifjos'k rFkk tSfod ,oa vtSfod ¼lkekftd] 
vkfFkZd ,oa lkaLd`frd½ ds ijLij laca/kksa ,oa izHkko ds :i esa djuk pkfg,A {ks= dh fo'ks"k 
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vko';drkvksa dks è;ku esa j[krs gq, l= fof/k esa cnyko fd;k tk ldrk gSA ysfdu ,d ¼AESA½ 
l= esa eq[;r% fuEufyf[kr pj.kksa dks lekfgr djuk pkfg,A

é
l=kolku
é

l= dk ewY;kadu] nwljs l= dh ;kstuk cukuk
é

fo'ks"k O;[;ku ¼;fn dksbZ gks rks½
é

lewg lapkyu vk/kkfjr xfrfof/k
é

izLrqfrdj.k ,oa foospuk
é

lwpuk ,oa vkadM+k ,df=r djuk
é

{ks= ifjHkze.k ,oa fujh{k.k
é

mi lewg dk pquko
é

mifLFkfr ,oa l= dh xfrfof/k;k¡ dk ifjp;

QkjelZ QhYM Ldwy& Øfed pj.k

1- iwoZ ,Q-,Q-,l- xfrfof/k;k¡

²d`f"k mRiknu ra= ds eq[; bdkbZ dh igpkuA

²leL;kvksa dk izkFkfedhdj.k

²[ksrh dh izpfyr rjhdksa ,oa ns'kt rduhd dh igpku djukA

²QhYM Ldwy lewg dh igpuk djuk ,oa p;u djukA

²QhYM Ldwy ds fy, LFkku dk p;u bR;kfnA

2- izf'k{k.k

QhYM Ldwy esa tks Hkh O;fDr QsflfyVsV djsaxs mudks fuEufyf[kr fo"k;ksa ij izf'k{k.k nsuk 
pkfg,A

²i'kq/ku mRiknu ,oa Qly rduhd

²lh[kus ds xSj ikjaifjd rjhds

²ikVhZflisVjh fjlpZ ¼'kks/k½ ds rjhds ,oa vko';drk
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²lewg lapkyu xfrfof/k

3- QhYM Ldwy dh LFkkiuk ,oa dk;kZUo;u

²iz{ksi ijh{k.k dk v;kstuA

²Þd`f"k vkfFkZd ra= fo'ys"k.kß vk/kkfjr l= dk lapkyuA

²vkadM+ksa dk izLrqfrdj.k ,ao ekudhdj.k

²lewg lapkfyr l= dk vk;kstuA

²fo'ks"k ekax vk/kkfjr fo"k;ksa ij O;[;kuA

4- iz{ksi ijh{k.k dk vkdyu

²laxzfgr vkadM+ksa dk vkdyu fo'ys"k.k ,oa O;k[;kA

²vkfFkZd fo'ys"k.kA

²izLrqfrdj.k ,oa fu"kd"kZA

5- iz{ksi fnol

²,d ;k nks ,d lhtu esaA

²fdlkuksa dks [kqn QslhfyVsV djuk pkfg,A

6- xzstq,'ku

²lhtu ds var esa QhYM Ldwy ds izfrHkkfx;ksa dks izek.k fn, tkus pkfg,A fo'ks"k ;ksxnku 
ds fy, izfrHkkfx;ksa dks iq#Ld`r djuk pkfg,A

7- foLrkj ,oa izlkj

²dqN pqus gq, izf'kf{kr izfrHkkfx;ksa }kjk xkaoksa ds vU; QhYM Ldwyksa dks lapkyu dh 
O;oLFkk djuh pkfg,A

²ijhf{kr ,ao ifj"d`r rduhdksa dk foLrkj ,oa izlkj djuk pkfg,A

8- vuqJo.k ,oa ewY;kadu

²py jgs ,oa iw.kZ QhYM Ldwy dk le;&le; ij ewY;kadu ,oa vuqJo.k gksuk pkfg,A
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Background of SANSAD

SANSAD was established in 2004 as a South Asia level network by like minded experts and  practising agriculturists, 
academicians and voluntary activists for promotion of sustainable agriculture and sustainable livelihood with a realisation 
that agriculture is in very bad shape and our policy makers are not giving due attention but focussing only on GDP led 
growth. South Asia where more than 60 percent population are earning their livelihood through agriculture and due to 
ignorance of agriculture as a whole, 40 percent of World's poor are in South Asia. It was thought that without making South 
Asia free from hunger, it is not possible to eradicate poverty from our mother earth. This realisation in the mind of 
founders, gave birth of SANSAD. 

Vision: To Make South Asia Free From Hunger and Poverty

Mission: To take global and regional initiatives for sustainable agriculture, rural development and human dignity aimed at 
putting collective pressure on policy makers. 

Broad Objectives 

i. To catalyze, support and strengthen civil society in promoting sustainable livelihood, ecological agriculture, food 
sovereignty, and equitable trade with a focus on the human dignity of poor and marginalized people in South Asia. 

ii. To undertake training, research, publication and build capacities to promote economic, social and gender justice. 
iii. To promote a democratic, accountable and transparent system of governance and create an enabling and 
supportive environment for development initiatives in South Asian countries. 

iv. To build alliances and network at national and international levels in order to campaign and advocate policies for 
the marginalized in agriculture, agricultural trade, farming systems, natural resources, ecological balance and 
human welfare 

Our Values 

Values are the ideals we care most about and consider important. They are commitments we make to our stakeholders, 
and ourselves. We will be known and judged as individuals and as an organization on how well we realise these core values 
in our life as well as in the life of organisation. Few of them are as follows: 

·Nurturing strong, self-reliant individuals with expanded capacity for accomplishment; 

·Learning how people can live together to create a sense of community, whether at the neighborhood level or as 
a global society; 

·Building strong communities through collaboration to provide a basis for positive change; 

·Encouraging responsible citizen participation to help foster social cohesion; 

·Promoting the social, economic and political empowerment of all individuals and communities to preserve 
fundamental democratic principles and rights; 

·Developing leadership to build upon the needs and values of people and to inspire the aspirations and potential 
of others; and 

·Respecting the diversity of life to maintain a sustainable human and physical environment. 

 Our Code of Ethics 

·SANSAD holds a public trust to: 

ØRespect the communities we work with and serve; 

ØIntegrity in our actions; 

ØResponsibility for our decisions and their consequences. 

Quality 

·Striving for and achieving excellence in all aspects of the organization. 

·Evaluating the total organization and its outcomes on an ongoing basis. 

Address and Contact Details

SANSAD  
(South Asian Network for Social & Agricultural Development) B-38, Upper Ground Floor (R) 

Freedom Fighters Enclave IGNOU Road New Delhi - 110068 India
Telefax Number: 91-11-29534647 / Mobile Number: 0091-8505880200 

Website: sansad.org.in / Email: anil.singh@sansad.org.in

National Office Field Office:

Near Shiv Mandir, 
Chilkana Saharanpur-247231

Uttar Pradesh, India
Phone-0132-2696046
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